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Pendahuluan: Skizofrenia merupakan penyakit gangguan jiwa yang mempengaruhi aspek pikiran, perasaan
dan perilaku seorang individu dan dapat ditandai dengan gejala positif maupun negatif sehingga
menyebabkan individu mengalami kesulitan dalam menilai dan mendefinisikan realita. Prevalensi orang
dengan skizofrenia di Sulawes Utara berada di angka 0,19% atau 1 per 1000 penduduk. Gejala skizofrenia
terbagi duayaitu gejala positif dan negatif, salah satu gejala negatif adalah defisit perawatan diri. Dampak
yang ditimbulkan oleh defisit perawatan diri dapat berupa gangguan fisik, gangguan dalam menjalani
kehidupan pribadi dan pekerjaan, serta gangguan pada aspek psikososial. Oleh sebab itu, diperlukan
tindakan untuk mengatasi masalah defisit perawatan diri pada pasien dan juga memberikan pengetahuan
bagi keluarga tentang cara merawat pasien defisit perawatan diri. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh
tindakan keperawatan ners, terapi perilaku, psikoedukasi keluarga, dan terapi suportif terhadap gejala defisit
perawatan diri, kemampuan pasien melakukan perawatan diri, dan kemampuan keluarga dalam merawat
pasien defisit perawatan diri. Metode: Menggunakan desain penelitian Quasy experiment pre-post with
control group yang dianalisis menggunakan univariat dan bivariat. Hasil: Penelitian menunjukkan
penurunan gejala defisit perawatan diri, peningkatan kemampuan pasien dalam merawat diri, dan
peningkatan kemampuan keluarga dalam merawat pasien defisit perawatan diri. Rekomendasi: Tindakan
keperawatan ners, terapi perilaku, psikoedukasi keluarga, dan terapi suportif direkomendasikan sebagai
upaya untuk menurunkan gejala defisit perawatan diri pada pasien, meningkatkan kemampuan pasien dalam
melakukan perawatan diri, dan meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat pasien.

...... Introduction: Schizophreniaisamental illness that affects the thoughts, feelings and behaviour of an
individual and can be characterised by both positive and negative symptoms that cause individuals to
experience difficultiesin ng and defining reality. The prevalence of people with schizophreniain
North Sulawesi is0.19% or 1 per 1000 population. Symptoms of schizophrenia are divided into two positive
and negative symptoms, one of the negative symptoms is self-care deficit. The impact caused by self-care
deficits can be physical impairment, impairment in living personal and work life, aswell asimpairment in
psychosocial aspects. Therefore, action is needed to overcome the problem of self-care deficitsin patients
and also provide knowledge for families on how to care for patients with self-care deficits. Aims. To
determine the effect of nursing standard, behavioural therapy, family psychoeducation, and supportive
therapy on symptoms of self-care deficits, the ability of patientsto perform self-care, and family's ability to
care for patients with self-care deficits. Methods: Using Quasy experiment pre-post with control group
research design which was analysed using univariate and bivariate analyses. Results. The study showed a
decrease in symptoms of self-care deficits, an increase in the patient's ability to care for themselves, and an
increase in the family's ability to care for patients with self-care deficits. Recommendations. Standard
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nursing intervention, behavioural therapy, family psychoeducation, and supportive therapy are
recommended as an effort to reduce symptoms of self-care deficits in patients, improve patients ability to
perform self-care, and improve family's ability to care for patients.



