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Pendahuluan: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang terjadi padafungsi otak. Prevalensi skizofrenia
mencapal dua puluh empat juta di seluruh dunia dan sering terjadi pada usiaremaja akhir. Prevalens
skizofrenia mengalami peningkatan sebanyak 0,18% di Indonesia sedangkan di Provinsi Bali skizofrenia
menempati urutan pertama. Tanda dan gejala skizofrenia dapat berupa perilaku kekerasan. Sebanyak 68 %
pasien skizofrenia dilakukan perawatan kembali (rehospitalisasi) di rumah sakit karena perilaku kekerasan.
Dampak kekambuhan yang dikarenakan oleh perilaku kekerasan adalah memburuknya gejala, menurunnya
fungsi kognitif, resistens terhadap pengobatan dan sulit diterimakembali di masyarakat. Maka dari itu
diperlukan tindakan untuk mencegah terjadinya kekambuhan pada pasien dengan perilaku kekerasan.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh tindakan keperawatan ners, latihan asertif, dan psikoedukasi keluarga
terhadap kemampuan mencegah kekambuhan pada pasien dengan perilaku kekerasan.

Metode : Menggunakan desain penelitian Quasy experiment dengan rancangan pre-post test with control
group yang dianalisis menggunakan univariat dan bivariat.

Hasil: Penelitian menunjukkan penurunan tanda dan gejala perilaku kekerasan, peningkatan kemampuan
pasien mengendalikan perilaku kekerasan, peningkatan kemampuan berperilaku asertif, peningkatan
kepatuhan minum obat, dan peningkatan kemampuan keluarga dalam merawat pasien dengan perilaku
kekerkasan. Rekomendasi: tindakan keperawatan ners, latihan asertif, dan psikoedukasi keluarga
direkomendasikan sebagai upaya untuk mencegah kekambuhan pada pasien.

...... Background: Schizophreniaisamental disorder that occursin brain function. The prevalence of
schizophrenia reaches twenty-four million worldwide and often occursin late adolescence. The prevalence
of schizophrenia hasincreased by 0.18% in Indonesiawhile in Bali Province schizophreniaranksfirst. Signs
and symptoms of schizophrenia can include violent behavior. As many as 68% of schizophrenia patients are
rehospitalized in the hospital due to violent behavior. The impact of relapse caused by violent behavior is
worsening symptoms, decreased cognitive function, resistance to treatment and difficulty being accepted
back in society. Therefore, measures are needed to prevent relapse in patients with violent behavior.
Objective: To determine the effect of nursing actions, assertive training, and family psychoeducation on the
ability to prevent relapse in patients with violent behavior.

Methods. Using Quasy experiment research design with pre-post test design with control group which was
analyzed using univariate and bivariate.

Results: The study showed a decrease in signs and symptoms of violent behavior, an increase in the patient's
ability to control violent behavior, an increase in the ability to behave assertively, an increase in medication
compliance, and an increase in the family's ability to care for patients with violent behavior.
Recommendations. nursing actions, assertive practice, and family psychoeducation are recommended as an
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effort to prevent relapse in patients.



