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Abstrak
 

Mual muntah merupakan efek samping kemoterapi yang paling umum dan paling merugikan bagi anak.

Mual muntah akibat kemoterapi pada anak dapat dikurangi dengan pemberian terapi nonfarmakologis

seperti relaksasi. Salah satu relaksasi yang dapat dipergunakan adalah membacakan buku cerita dengan

teknik storytelling. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh storytelling terhadap mual

muntah akibat kemoterapi pada anak usia prasekolah. Desain penelitian adalah quasi experiment posttest

only control group design. Sampel sebanyak 42 anak usia prasekolah yang terbagi menjadi kelompok

intervensi (n=21) dan kelompok kontrol (n=21). Pemilihan responden dilakukan dengan teknik consecutive

sampling. Analisis perbedaan mual muntah pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol dilakukan

menggunakan uji Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara statistik tidak ada perbedaan

yang signifikan antara skor mual muntah pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi dengan nilai

p=0,461 (p>0,05). Namun, dari hasil kajian secara klinis terdapat perbedaan antara mual muntah pada

kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan storytelling tidak

memberikan efek pada pencegahan mual muntah akibat kemoterapi pada anak usia prasekolah secara

statistik, tetapi memberikan efek secara klinis. Penelitian ini merekomendasikan untuk pemanfaatan

storytelling sebagai terapi suportif pada anak yang menjalani kemoterapi untuk mengurangi kejadian mual

muntah dan untuk mengurangi penggunaan gadget pada anak usia prasekolah.

......Nausea and vomiting is the most common and most detrimental side effect of chemotherapy for

children. Nausea and vomiting due to chemotherapy in children can be reduced by providing non-

pharmacological therapy such as relaxation. One form of relaxation that can be used is reading story books

using storytelling techniques. The aim of this study was to identify the effect of storytelling on nausea and

vomiting due to chemotherapy in preschool children. The research design is a quasi experiment posttest only

control group design. The sample was 42 preschool age children divided into intervention group (n=21) and

control group (n=21). Respondent selection was carried out using consecutive sampling technique. Analysis

of differences in nausea and vomiting in the intervention group and the control group was carried out using

the Mann Whitney test. The statistical test results showed that there was no significant difference between

the nausea and vomiting scores in the control group and the intervention group with a value of p=0.461

(p>0.05). It can be concluded that the use of storytelling does not have a statistical effect on preventing

nausea and vomiting due to chemotherapy in preschool children, but does have a clinical effect. This

research recommends the use of storytelling as a supportive therapy for children undergoing chemotherapy

to reduce the incidence of nausea and vomiting and to reduce the use of gadgets in preschool children.
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