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Abstrak
 

Bronkopneumonia merupakan suatu kondisi peradangan akut yang secara spesifik terjadi di paru-paru,

disebabkan oleh agen infeksius di sekitar saluran udara (bronkus) dan kantung udara (alveolus).

Permasalahan yang umum terjadi pada anak dengan bronkopneumonia adalah terkait dengan bersihan jalan

napas tidak efektif yang disebabkan oleh terjadinya peningkatan produksi sekret yang berlebih di jalan

napas. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penerapan breathing exercise melalui terapi

bermain meniup kincir angin untuk mengatasi dyspnea pada anak. Pasien An.E (4th) tampak batuk berdahak

disertai dengan napas cepat, penggunaan otot bantu napas, retraksi dada, suara napas tambahan, dan anak

mendapatkan bantuan ventilasi berupa NK 2 lpm, didapatkan SpO2: 97%, HR: 132x /menit, RR: 38 x/menit,

S: 36.4°C. Penerapan breathing exercise melalui terapi bermain meniup kincir angin yang dilakukan pada

anak selama 3 hari perawatan menunjukan penurunan terhadap tingkat dyspnea anak yang dibuktikan

dengan saturasi oksigen yang stabil dalam rentang 97-100% dan RR 24-32 x/menit. Hasil karya ilmiah ini

diharapkan dapat dijadikan sebagai gambaran bagi perawat untuk dapat melakukan pengelolaan asuhan

keperawatan dengan intervensi nonfarmakologis berupa penerapan breathing exercise melalui terapi

bermain meniup kincir angin pada anak dengan diagnosis medis bronkopneumonia yang mengalami

dyspnea.

......

Bronchopneumonia is an acute inflammatory condition specific to the lungs, caused by infectious agents

around the airways (bronchi) and air sacs (alveoli). A common problem in children with bronchopneumonia

is related to ineffective airway clearance caused by increased production of excess secretions in the airway.

This scientific work aims to analyze the effectiveness of applying breathing exercises through blowing

windmill play therapy to treat dyspnea in children. Patient An.E (4th) appeared to cough with phlegm

accompanied by rapid breathing, use of accessory muscles for breathing, chest retraction, additional breath

sounds, and the child received ventilation assistance in the form of NK 2 lpm, obtained SpO2: 97%, HR:

132x/min, RR: 38 x/min, S:36.4°C. The application of breathing exercise through blowing windmill play

therapy performed on children for 3 days of treatment shows a decrease in the level of dyspnea of children

as evidenced by stable oxygen saturation in the range of 97-100% and RR 24-32 x/min. The results of this

scientific work are expected to be used as an illustration for nurses to be able to carry out nursing care

management with non-pharmacological interventions in the form of applying breathing exercises through

windmill blowing play therapy in children with a medical diagnosis of bronchopneumonia who experience

dyspnea.
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