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Untuk mengetahui sejauh mana peranan arteri karotis membantu deteksi dini penyakit jantung koroner, telah
dilakukan

penelitian terhadap 200 orang Indonesia yang diotopsi di Jakarta. Dilakukan pemeriksaan indeks ater o
sklerosis secara langsung terhadap arteri karotis komunis dan arteri koronaria pada semua golongan umur,
jeniskelamin, sosial ekonomi dan suku bangsa. Hubungan antara aterosklerosis arteri karotis dan arteri
koronaria dianalisa secararegresi. Juga dilakukan analisa statistik pengaruh umur, jenis kelamin, sosial
ekonomi dan suku terhadap aterosklerosis arteri karotis dan arteri koronaria. Sebagai hasil ternyata
didapatkan

hubungan yang sangat kuat antara aterosklerosis arteri karotis dengan aterosklerosis arteri koronaria(r =
0,96 ). Faktor umur saja hanya berpengaruh 42 % terhadap aterosklerosis arteri koronaria. Umur rata-rata
saat timbulnya aterosklerosis untuk orang Indonesia adalah 28 tahun. Hanya sosial ekonomi tinggi saja yang
berhubungan secara bermakna terhadap aterosklerosis, sedangkan sosial ekonomi sedang dan rendah tidak
berhubungan secara bermakna. Jenis kelamin jugatidak berhubungan secara bermakna terhadap
aterosklerosis. Sedang faktor suku terhadap aterosklerosis dalam penelitian ini tidak dianalisa karena
penyebaran sampel yang tidak merata.
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