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Migrasi dari pedesaan ke perkotaan telah menjadi fenomena global yang mempengaruhi berbagai aspek
kehidupan masyarakat, termasuk kesehatan mental. Di Indonesia, percepatan urbanisasi memicu perubahan
demografis dan sosia yang signifikan. Studi ini menginvestigasi dampak migrasi internal terhadap
kesehatan mental, mengungkap faktor-faktor yang berkontribusi seperti stres ekonomi, isolasi sosial, dan
adaptasi budaya. Metodologi yang digunakan melibatkan analisis regresi logistik menggunakan data dari
Indonesian Family Life Survey (IFLS) yang mencakup riwayat migrasi dan indikator kesehatan mental.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penduduk yang tinggal atau migrasi ke perkotaan cenderung memiliki
kesehatan mental yang lebih buruk dibandingkan perdesaan. Migrasi memiliki dampak ganda; di satu sis
meningkatkan akses terhadap peluang ekonomi dan sosial, sementara di sisi lain meningkatkan risiko
masal ah kesehatan mental akibat tekanan adaptasi dan isolasi sosial. Studi ini menekankan pentingnya
pendekatan holistik dalam kebijakan urbanisasi yang tidak hanya fokus pada pertumbuhan ekonomi, tapi
jugaintegrasi sosial dan dukungan kesehatan mental untuk migran

...... <em>Migration from rural to urban areas has become a global phenomenon affecting various aspects of
community life, including mental health. In Indonesia, accelerated urbanization triggers significant
demographic and social changes. This study investigates the impact of internal migration on mental health,
revealing contributing factors such as economic stress, social isolation, and cultural adaptation. The
methodology used involves logistic regression analysis using data from the Indonesian Family Life Survey
(IFLS), which includes migration history and mental health indicators. The findings indicate that residents
who live or migrate to urban areas tend to have worse mental health compared to rural areas. Migration has
adual impact; on one hand, it increases access to economic and social opportunities, while on the other, it
increases the risk of mental health issues due to adaptation pressures and social isolation. This study
emphasizes the importance of a holistic approach in urbanization policies that not only focus on economic
growth but also on social integration and mental health support for migrants</em>
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