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Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi Mycobacterium
tuberculosis pada paru-paru dan organ tubuh lain. TB menjadi permasalahan global yang hanya dapat
disembuhkan dengan pengobatan yang teratur sehingga diperlukan kepatuhan pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk menilai tingkat pengetahuan pasien dan menganalisis hubungannya terhadap kepatuhan
pengobatan pasien di tiga Puskesmas dengan prevalensi TB tertinggi di Kota Depok. Desain penelitian ini
adalah cross-sectional. Metode perolehan sampel dilakukan dengan teknik total sampling dengan
menggunakan kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliabilitas, kartu pengobatan pasien (TB.01), kartu
identitas pasien (TB.02), dan SITB. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder dengan
total 82 sampel dan dianalisis menggunakan IBM®SPSS® versi 27. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mayoritas pasien (50%) memiliki tingkat pengetahuan yang sedang mengenai penyakit dan pengobatan TB,
sedangkan hanya 23 pasien (28%) yang memiliki tingkat pengetahuan yang buruk dan 18 pasien (22%)
dengan tingkat pengetahuan baik. Tingkat kepatuhan pasien TB paru di tiga puskesmas menunjukkan bahwa
sebanyak 60 pasien (73,2%) sudah patuh sementara 22 pasien lainnya (26,8%) tidak patuh dalam
menjaankan pengobatan. Analisis statistik inferensial menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang kuat
antara pengetahuan pasien terhadap tingkat kepatuhan pasien (p=0,000; R=0,652). Semakin baik
pengetahuan pasien, semakin patuh pasien dalam menjalankan pengobatan. Oleh karena itu, peran tenaga
kesehatan sangat penting dalam mengedukasi pasien TB agar dapat meningkatkan kepatuhannya.

...... Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis infection in the lungs
and other body organs. TB isaglobal problem that can only be cured with regular treatment, so patient’s
adherence isrequired. This study aims to assess the level of patient knowledge and discuss patient treatment
adherence at three Community Health Centers with the highest TB prevalence in Depok City. The design of
this research was cross-sectional. The sample acquisition method was carried out using atotal sampling
technique using a questionnaire that had been tested for the validity and reliability, patient treatment cards
(TB.01), patient identity cards (TB.02), and SITB. The data collected were primary data and secondary data
with atotal of 82 samples and analyzed using IBM®SPSS® version 27. The results showed that the
majority of patients (50%) had a moderate level of knowledge regarding TB disease and treatment, while
only 23 patients (28%) who had a poor level of knowledge and 18 patients (22%) with agood level of
knowledge. The compliance level of pulmonary TB patients in the three health centers showed that 60
patients (73.2%) were compliant while 22 other patients (26.8%) were not compliant in carrying out
treatment. Inferential statistical analysis shows that there is a strong correlation between patient knowledge
and the level of patient compliance (p=0.000; r=0.652). The better the patient's knowledge, the more
compliant the patient will bein carrying out treatment. Therefore, the role of health workersis very
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important in educating TB patientsin order to increase their compliance



