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Katanya, kebahagiaan sgjati adalah ketika kita berbaring, siap tertidur pada malam hari tanpa memikirkan
apa pun. Namun, terkadang kita mengalami berbagai kesulitan dalam hidup, entah itu yang bersumber dari
diri sendiri, keadaan, ataupun orang lain, sehingga kita menghabiskan malam terjaga mencemaskan segala
macam hal.

Buku ini adalah kompilasi malam-malam tanpa tidur itu, berisi esai-esai penyembuhan yang sebaiknya
dibaca ketika sedang merasa rendah diri, bingung tanpa aasan, gagal dalam cinta, ataupun merasa sendirian
di dunia. Semoga semua orang yang membaca buku ini dapat tidur nyenyak tanpa mengkhawatirkan apa
pun, menjadi penghiburan kecil nan manis.

Kitatidak bisa menjadi orang yang paling bahagia setiap hari, tetapi semoga kamu akan lebih bahagia hari
ini dan esok.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920548932&lokasi=lokal

