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Penelitian ini bertujuan untuk memecahkan permasalah menyusui dari berbagai arah mulai dari individu itu
sendiri, lingkungan terdekatnya, tenaga kesehatan maupun kebijakan-kebijakan pemerintah yang berkaitan
dengan proses menyusui. Keterbatasan sumber daya dan waktu membuat penyelesaian permasal ah dari
berbagai dimensi tidak dimungkinkan sehingga prioritas harus dilakukan agar tujuan yang ingin dicapai
lebih redlistis. Berdasarkan pengamatan pada pel aksanaan program intervensi dan reaksi paraibu dan calon
ibu atas program yang dijalankan, maka dapat disimpulkan bahwa pendekatan Health Belief model
merupakan pendekatan yang sesuai untuk memperkenalkan konsep ASI Eksklusif untuk paraibu.
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