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Abstrak
 

Postur tubuh saat bekerja yang sering kali terjadi yaitu berdiri dan  duduk dalam waktu yang lama, jongkok,

membungkuk memutarkan badan saat mengangkat barang, posisi menjangkau serta beban yang berat bisa

menyebabkan keluhan LBP. Akibat dari masalah ini bisa mengganggu aktivitas saat bekerja sehingga

berpengaruh pada kualitas pelayanan serta kinerja para pekerja tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk

menganalisa faktor-faktor yang mempengaruhi risiko terjadinya LBP pada pekerja di rumah sakit. Penelitian

ini menggunakan jenis kuantitatif dan metode survey analitik dengan desain cross sectional pada 265

pekerja yang bekerja di rumah sakit. Alat ukur yang digunakan dengan data demografi sebagai faktor yang

mempengaruhi serta kuesioner KEELE Start Back Screening Tool merupakan kuesioner yang digunakan

untuk mengelompokkan risiko LBP berdasarkan fungsi, psikososial, dan faktor kormobid dan kuesioner

BPFS (Back Pain Functional Scale) yaitu alat ukur untuk mengevaluasi kemampuan fungsional responden

dengan keluhan nyeri punggung. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa jenis kelamin, jabatan, kebisingan,

posisi tubuh saat duduk, posisi tubuh berdiri, posisi tubuh mendorong barang, posisi tubuh di depan

computer dan kebiasaan merokok terdapat hubungan yang signifikan dengan risiko terjadinya LBP pada

pekerja (value < 0,05).

......Body postures when working that often occur, namely standing and sitting for long periods of time,

squatting, bending over, twisting the body when lifting objects, reaching positions and heavy loads can

cause LBP complaints. The consequences of this problem can disrupt work activities, thereby affecting the

quality of service and the performance of these workers. This study aims to analyze the factors that

influence the risk of LBP in hospital workers. This research uses quantitative and analytical survey methods

with a cross sectional design on 265 workers who work in hospitals. The measuring tool used is

demographic data as an influencing factor as well as the KEELE Start Back Screening Tool questionnaire

which is a questionnaire used to group the risk of LBP based on function, psychosocial and comorbid factors

and the BPFS (Back Pain Functional Scale) questionnaire which is a measuring tool to evaluate functional

ability. respondents with complaints of back pain. The results of this study show that gender, position, noise,

body position when sitting, standing body position, body position pushing objects, body position in front of

the computer and smoking habits have a significant relationship with the risk of LBP in workers (value < 0,

05).
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