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Praktik pemberian makan pada bayi dan anak menjadi langkah awal untuk menyelesaikan kejadian stunting
dan underweight yang masih menjadi masalah utama gizi anak usia 0-23 bulan di Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran praktik pemberian makan pada bayi dan anak dengan melakukan
analisis data Proyek Telekonseling pada tahun 2021 melalui metode pendekatan cross-sectional. Sampel
pada penelitian ini yaitu responden (ibu) dengan anak usia 0-23 bulan di Banten, Jawa Tengah, dan Jawa
Timur yang berjumlah 360 data dimana data yang dapat dianalisis hanya sebanyak 110 data. Hasil analisis
penelitian menunjukkan bahwa praktik pemberian makan pada bayi dan anak di Banten, Jawa Tengah, dan
Jawa Timur masih harus ditingkatkan. Salah satu hasil analisis komponen praktek pemberian makanan yaitu
variasi makanan pendamping ASI didapatkan 58,2% diberikan sesuai dengan rekomendasi. Selain itu, pada
komponen menyusui sampai dua tahun ditemukan 80,9% ibu masih menyusui bayinya. Namun, masih
ditemukan sejumlah 30% anak berstatus gizi berat badan kurang dan berat badan sangat kurang. Hal tersebut
menunjukkan bahwa konseling sangat dibutuhkan ibu. Konseling mengenai praktik pemberian makan pada
bayi dan anak diberikan kepada ibu sehingga status gizi anak dapat meningkat menjadi |ebih baik.

...... Infant and young child feeding practice is the first step to solving the incidence of stunting and
underweight, which are still the main nutritional problems for children aged 0-23 months in Indonesia. This
research aims to describe the practice of infant and young child feeding by analyzing Proyek Telekonseling
datain 2021 using a cross-sectiona approach. The sample in this study were 360 respondents (mothers) with
children aged 0-23 months in Banten, Central Java, and East Java which only 110 data could be analyzed.
The result of the research analysis show that the practice of infant and young child feeding in Banten,
Central Java, and East Java still needs to be improved. One of the results from the component analysis of
feeding practices shows the variety of complementary foods for breast milk, found that 58.2% were given
following recommendations. Another result from the component of continued breastfeeding found that
80.9% mothers were still breastfeeding their babies. However, there are 30% of children were underweight
and very underweight. This shows that counseling is needed. Counseling regarding infant and child feeding
practices is important for mothers so that the nutritional stats of the children can be improved for the better.
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