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Nyeri saat pemasangan intravena kateter masih menjadi salah satu aspek yang paling membuat stres selama
rawat inap pada anak. Penggunaan terapi non farmakologis membantu untuk mengurangi nyeri saat
pemasangan intravena kateter pada anak sehingga dapat menurunkan tingkat nyeri pada anak, meningkatkan
pelayanan diruang rawat inap. Teori kenyamanan Kol caba membantu perawat untuk memberikan asuhan
keperawatan secara holistik melalui pengkajian fisik, psikospiritual, sosiokultural dan lingkungan dengan
mengevaluasi menggunakan tiga taksonomi yaitu relief, ease dan transcendence. Tujuan penulisan karya
ilmiah akhir spesialis ini adalah memberikan gambaran mengenai aplikasi teori kenyamanan Kol caba dalam
pemenuhan kebutuhan nyeri dan kenyamanan pada anak dirawat di ruang infeksi. Berdasarkan hasil
pengkajian pada lima anak dengan gangguan nyeri saat pemasangan intravena kateter didapatkan hasil
bahwa terdapat penurunan skoring nyeri pada anak. Penerapan quality improvement project dengan
pemberian ice gel untuk menurunkan nyeri pada saat pemasngan intravena kateter terbukti efektif yang
menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat nyeri pada anak setelah pemberian ice gel pada saat
pemasangan intravena kateter (venapunture) dengan p value < 0.005 (p= 0.001). Kesimpulan aplikasi teori
kenyamanan Kol caba dapat diterapkan pada anak dengan gangguan nyeri dan kenyamanan di ruang rawat
infeksi.

...... Pain during intravenous catheter insertion is still one of the most stressful aspects of hospitalization in
children. The use of non-pharmacological therapy helps to reduce pain when installing an intravenous
catheter in children so that it can reduce the level of pain in children, improve servicesin inpatient rooms.
Kolcaba's comfort theory helps nurses to provide holistic nursing care through physical, psychospiritual,
sociocultural and environmental assessments by evaluating using three taxonomies, namely relief, ease and
transcendence. The aim of writing this final specialist scientific paper isto provide an overview of the
application of Kolcaba's comfort theory in meeting the pain and comfort needs of children treated in the
infection room. Based on the results of a study on five children with pain disorders during intravenous
catheter, it was found that there was a decrease in pain scoring in children. The implementation of the
quality improvement project by administering ice gel to reduce pain during intravenous catheter has proven
to be effective, showing that there is areduction in the level of painin children after giving ice gel when
installing an intravenous catheter (venapuncture) with ap value < 0.005 (p= 0.001). Conclusion: The
application of Kolcaba's comfort theory can be applied to children with pain and comfort disordersin the
infection ward.
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