Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Evaluas Risiko Keluhan Muskuloskeletal Disorders pada Perawat |GD
di RS XYZ = Risk Evaluation of Musculoskeletal Disorder Complaints
Among Emergency Room Nursesat XY Z Hospital

Riris, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920549418& | okasi=lokal

Latar Belakang: Gangguan Muskuloskeletal (M SDs) merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum
di kalangan pekerja, terutama perawat di Instalasi Gawat Darurat (IGD) rumah sakit. Perawat |GD sering
melakukan aktivitas fisik intens seperti mendorong dan mengangkat pasien, yang meningkatkan risiko
MSDs. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi risiko keluhan M SDs pada perawat |GD di
Rumah Sakit XY Z. Metode: Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan cross-sectional,
yang melibatkan 15 perawat 1GD di Rumah Sakit XY Z. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara,
dan kuesioner. Risiko postur kerja dinilai menggunakan Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan
Standar Nasional Indonesia (SNI) 9011:2021. Hasil: Hasil menunjukkan bahwa keluhan M SDs tertinggi
terjadi pada pinggang, bahu, punggung dan leher. Aktivitas mendorong dan mengangkat pasien dengan
teknik yang tidak ergonomis merupakan faktor risiko utama. Kesimpulan: Penelitian ini mengidentifikasi
faktor risko M SDs pada perawat |GD dan memberikan rekomendasi untuk perbaikan ergonomi guna
meningkatkan keselamatan dan kesehatan kerja

...... Background: Musculoskeletal Disorders (MSDs) are common health issues among workers, particularly
nurses in hospital Emergency Departments (ED). ED nurses often engage in physically demanding activities
such as pushing and lifting patients, increasing the risk of MSDs. Objective: This study aims to evaluate the
risk of MSD complaints among ED nurses at XY Z Hospital. Methods: Thisis a descriptive study with a
cross-sectional approach, involving 15 ED nurses at XY Z Hospital. Data were collected through
observations, interviews, and the questionnaire. Work posture risk was assessed using the Rapid Entire Body
Assessment (REBA) and Indonesian National Standard (SNI) 9011:2021. Results: The results indicated that
the highest MSD complaints occurred in the waist, shoulders, lower back, and neck. The main risk factors
were improper ergonomicsin pushing and lifting patients. Conclusion: This study identified the risk factors
for MSDs among ED nurses and provided recommendations for ergonomic improvements to enhance
occupational safety and health.
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