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Skizofrenia adalah penyakit mental yang mengakibatkan adanya kerusakan dalam proses berpikir, perseps,
respons emosional, dan interaksi sosial. Halusinasi pendengaran merupakan gejaa positif yang paling umum
terjadi pada pasien skizofrenia. Karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis penerapan terapi bercakap-
cakap dalam support group terhadap penurunan tanda dan gejala pada pasien dengan halusinasi
pendengaran. Karyailmiah ini disusun berdasarkan studi kasus terhadap Ny. | (52 tahun) dengan masalah
keperawatan halusinasi pendengaran. Asuhan keperawatan dilakukan selama 10 hari dengan implementasi
tindakan keperawtan generalis selama 4 hari dan terapi bercakap-cakap dalam support group selama 8 hari.
Alat ukur yang digunakan untuk mengevaluas kondisi pasien menggunakan instrumen “Evaluasl Tanda dan
Gejala Pasien Halusinasi” yang dikembangkan oleh Departemen Keperawatan Jiwa, Fakultas [Imu
Keperawatan, Universitas Indonesia. Hasil evaluasi dari asuhan keperawatan yang diberikan menunjukkan
adanya penurunan tanda dan gejala halusinasi yang signifikan dari skor 20 menjadi skor 1. Penerapan terapi
bercakap-cakap dalam support group terbukti efektif digunakan sebagai intervensi dalam mengontrol
halusinasi pada pasien dengan membantu pasien fokus pada hal-hal yang bersifat nyata.

Schizophreniais a mental illness that causes damage to thought processes, perception, emotional responses,
and social interactions. The auditory hallucinations are the most common problem that occurs as a positive
symptom in patients with schizophrenia. This scientific work aims to analyze the application of conversation
therapy in a support group to reduce signs and symptoms in patients with auditory hallucinations. This
scientific work was prepared based on a case study of Ms. | (52 years old) with auditory hallucinations as
nursing problem. Nursing care was carried out for 10 days with the implementation of generalist nursing
interventions for 4 days and conversation therapy in a support group for 8 days. The measuring tool used to
evauate the patient's condition is the "Evaluation of Signs and Symptoms of Hallucination Patients"
instrument developed by the Department of Mental Nursing, Faculty of Nursing, University of Indonesia.
The evaluation results of the nursing care provided showed a significant reduction in signs and symptoms of
hallucinations from a score of 20 to a score of 1. The application of conversation therapy in support groups
has proven to be effective as an intervention in controlling hallucinations in patients by helping patients
focus on real things.
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