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Abstrak
 

Gagal jantung merupakan masalah berkurangnya kemampuan pompa dari ventrikel jantung. Gagal jantung

menjadi salah satu komplikasi yang sering terjadi pada Sindrom Koroner Akut (SKA). Tatalaksana awal

pasien gagal jantung dan SKA yaitu pemeriksaan EKG, pemeriksaan laboratorium, tirah baring, dan

stabilisasi hemodinamik. Gagal jantung mencerminkan ketidakmampuan jantung untuk memompa darah

yang cukup ke tubuh. Kondisi ini mengakibatkan gangguan sirkulasi darah dan hemodinamik. Tujuan

penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien gagal jantung

dengan penerapan positioning lateral kanan dan pengaruhnya terhadap perubahan hemodinamik. Metode

penulisan yang digunakan adalah case report. Penerapan posisi lateral kanan merupakan posisi yang

direkomendasikan untuk pasien gagal jantung. Asuhan keperawatan diberikan kepada pasien kelolaan yaitu

Tn. TK (58 tahun) dengan STEMI dan gagal jantung. Asuhan keperawatan dilakukan selama tiga hari

dengan satu hari periode IGD serta dua hari periode ICCU. Masalah keperawatan utama yang dialami pasien

adalah penurunan curah jantung. Intervensi keperawatan utama yaitu stabilisasi hemodinamik secara non

farmakologi maupun farmakologi. Salah satu intervensi non farmakologi yaitu penerapan posisi lateral

kanan. Hasil penerapan positioning lateral kanan pada pasien gagal jantung menunjukkan adanya penurunan

tekanan darah, MAP, denyut jantung, dan laju pernapasan, serta adanya peningkatan saturasi oksigen. Hasil

ini sejalan dengan hasil penelitian yang dirujuk. Berdasarkan hasil tersebut, diharapkan penerapan

positioning lateral kanan dapat dilakukan sebagai salah satu intervensi pada masalah penurunan curah

jantung untuk stabilisasi hemodinamik pasien gagal jantung di Instalasi Gawat Darurat maupun Intensive

Care Unit.

......

Heart failure is a problem of reduced pumping ability of the heart's ventricles. Heart failure is one of the

complications that often occurs in Acute Coronary Syndrome (ACS). Initial management of patients with

heart failure and ACS includes ECG examination, laboratory examination, bed rest and hemodynamic

stabilization. Heart failure reflects the heart's inability to pump enough blood to the body. This condition

results in impaired blood circulation and hemodynamics. The aim of writing this scientific paper is to

describe nursing care for heart failure patients by applying right lateral positioning and its effect on

hemodynamic changes. The writing method used is a case report. Applying the right lateral position is the

recommended position for heart failure patients. Nursing care is provided to managed patients, namely Mr.

TK (58 years old) with STEMI and heart failure. Nursing care is provided for three days with one day

during the ER and two days during the ICCU period. The main nursing problem experienced by patients is

decreased cardiac output. The main nursing intervention is hemodynamic stabilization with non-

pharmacological and pharmacological methods. One non-pharmacological intervention is the application of

the right lateral position. The results of applying right lateral positioning in heart failure patients showed a
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decrease in blood pressure, MAP, heart rate and respiratory rate, as well as an increase in oxygen saturation.

These results are in line with the results of the research referred to. Based on these results, it is hoped that

the application of right lateral positioning can be carried out as an intervention in the problem of decreasing

cardiac output to stabilize the hemodynamics of heart failure patients in the Emergency Room and Intensive

Care Unit.


