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Abstrak
 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi virus dengue yang

ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. Masalah keperawatan umum yang sering ditemui pada

pasien DHF adalah defisiensi cairan dan elektrolit karena adanya peningkatan permeabilitas pembuluh darah

yang mengakibatkan kehilangan plasma melalui endotel. Intervensi keperawatan perlu dilakukan untuk

mengatasi kondisi tersebut dengan penerapan manajemen cairan yang dipandu oleh parameter seperti kadar

hematokrit, haluaran urin, tekanan darah, frekuensi nadi, penurunan tekanan darah postural dan klinis

pasien. Tujuan: Untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan dan mengetahui manfaat manajemen

cairan pada anak dengan masalah DHF. Metode: Penerapan manajemen cairan diberikan kepada pasien anak

usia sekolah. Penerapan dilakukan dengan melibatkan kedua orang tua pasien dengan memantau intake dan

output pasien selama 24 jam menggunakan fluid chart. Hasil: Menunjukan adanya efektifitas terhadap

pasien yang mengalami hipovolemia yang disertai perbaikan gejala yang meliputi intake cairan meningkat,

nadi teraba kuat dan hemodinamik stabil. Saran: Hasil karya ilmiah ini diharapkan menjadi rujukan bagi

perawat untuk menerapkan manajemen cairan pada pasien anak DHF sebagai intervensi keperawatan non

farmakologis untuk mengatasi masalah risiko hipovolemia.

......

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by dengue virus infection transmitted through the bite

of the Aedes aegypti mosquito. A common nursing issue encountered in DHF patients is fluid and

electrolyte deficiency due to increased blood vessel permeability resulting in plasma loss through the

endothelium. Nursing interventions are necessary to address this condition by implementing fluid

management guided by parameters such as hematocrit levels, urine output, blood pressure, pulse rate,

postural blood pressure drop, and clinical signs in patients. Objective: To provide an overview of nursing

care and understand the benefits of fluid management in children with DHF (Dengue Hemorrhagic Fever).

Method: Fluid management was applied to school-age pediatric patients involving both parents in

monitoring the patient's intake and output over 24 hours using a fluid chart. Results: Demonstrated

effectiveness in patients experiencing hypovolemia with symptom improvement including increased fluid

intake, strong palpable pulse, and stable hemodynamics. Suggestions: The findings of this scientific paper

are expected to serve as reference for nurses in implementating flud management in pediatric patients with

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) as a non-pharmacological nursing interevention to address the risk of

hypovolemia.
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