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Kehidupan yang tidak kekal menuntut manusia untuk terus melakukan kewajiban sebagai makhluk ciptaan
Tuhan. Ketidakkekalan membuat manusia sadar bahwa ia akan kembali ke Sang Pencipta. Sikap ini
tergambarkan pada kesadaran akan sangkan paraning dumadi. Kata sadar berarti mengerti dan tahu akan
hakikatnya untuk kembali ke asal mula penciptanya. Kesadaran tersebut dijalani oleh Kunthi dalam lakon
Kunthi Swarga karya Ki Purbo Asmoro. Atas dasar kesadaran batin akan hubungan manusia dan Tuhan,
orang Jawa selalu melaksanakan laku yang tepat. Serangkaian laku yang dijalani orang Jawa ditujukan untuk
mencapa kemanunggal an dan kematian yang bahagia. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kualitatif yang mendeskripsikan sikap sadar sangkan paraning dumadi dengan pendekatan objektif dan teori
representasi dengan perspektif religi Jawa. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimanalaku
sangkan paraning dumadi yang dilakukan oleh Kunthi dalam usahanya meraih manunggaling kawula gusti,
sehingga tercapainya tujuan hidup. Pendlitian ini bertujuan untuk menambah pengetahuan transendental
mengenai konsep kembali ke asal mula. Hasil penelitian ini menunjukkan sikap sadar dalam batin manusia
sebagal langkah awal dalam menjalani serangkaian laku tapa brata untuk kembali kepada Tuhan. Melalui
kesadaran sangkan paraning dumadi setiap manusia akan melibatkan batinnya dalam menjalani kehidupan.
...... The impermanent life requires humans to continue carrying out their obligations as creatures created by
God. Impermanence makes man aware that he will return to the Creator. This attitude is reflected in the
awareness of the sangkan paraning dumadi. The word conscious means understanding and knowing the
essence of returning to the origin of the creator. This awarenessis lived out by Kunthi in the play Kunthi
Swarga by Ki Purbo Asmoro. Based on inner awareness of the relationship between humans and God,
Javanese people always carry out appropriate practices. A series of practices carried out by Javanese people
isaimed at achieving oneness and a happy death. This research uses a qualitative descriptive method that
describes the conscious attitude of sangkan paraning dumadi with an objective approach and representation
theory with a Javanese religious perspective. The formulation of the problem in this research is how the
sangkan paraning dumadi is carried out by Kunthi in her efforts to achieve manunggaling kawula gusti, so
that she achieves her life goals. This research aimsto increase transcendental knowledge regarding the
concept of returning to origins. The results of this research show a conscious attitude in the human mind as
the first step in carrying out a series of ascetic practices to return to God. Through the awareness of sangkan
paraning dumadi, every human being will involve hisinner self in living life.
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