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Abstrak
 

Praktik Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) memiliki peran yang sangat penting dalam

pertumbuhan dan perkembangan anak usia 6-23 bulan. Kebiasaan makan sehat pada anak tidak hanya

bergantung pada nutrisi yang diberikan, tetapi peran sentral orang tua baik ayah maupun ibu dalam

pengasuhan dan praktik pemberian MPASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan praktik

pemberian MPASI yang dilakukan oleh ayah dan ibu terhadap respons anak saat makan. Penelitian

kuantitatif ini menggunakan desain cross sectional. Responden pada penelitian ini terdiri dari ayah dan ibu

yang mempunyai anak usia 6-23 bulan. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah metode

probability sampling dengan teknik multistage cluster sampling. Jumlah responden pada penelitian ini

sebanyak 293 orang, yang dibagi pada dua kota besar di Indonesia yakni Kota Jakarta dan Palembang. Alat

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner elektronik. Hasil penelitian menunjukkan terdapat

perbedaan praktik pemberian MPASI oleh ayah dan ibu, perbedaan yang bermakna signifikan terlihat pada

lingkungan makan keluarga, terdapat korelasi positif dan cukup kuat (r=0,26-0,50) antara praktik pemberian

MPASI oleh ayah dan ibu dengan respons anak saat makan, terdapat hubungan yang bermakna antara

durasi, metode, dan lingkungan yang mendukung pemberian MPASI dengan respons anak saat makan; serta

tidak terdapat hubungan bermakna antara waktu pengenalan dan jenis MPASI dengan respons anak saat

makan (p-value> 0,05). Simpulan yang didapat adalah praktik pemberian MPASI oleh ayah cenderung lebih

responsif dibandingkan ibu. Program edukasi dan intervensi yang melibatkan orangtua khususnya ayah perlu

dikembangkan dalam pemberian makan anak.

......Complementary feeding practice is a crucial for growth and development of children aged 6-23 months.

Healhty eating habits in children are infleunced not only by nutrition provided but also by the pivotal role of

both parents in caregiving and CF practices. This study aims to compare the complementary feeding

practices performed by fathers and mothers in relation to the child’s response during feeding. This research

employs a quantitative approach with a cross-sectional design. This quantitative study adopts a cross-

sectional design. The inclusion criteria for the sample are parents who have children aged 6-23 months. The

sampling method is probability sampling with multistage cluster sampling technique. The total sample size

is 293, distributed across two major cities in Indonesia, Jakarta and Palembang. The data collection tool

utilized is an online questionnaire. The study indicates significant differences in CF between mothers and

fathers, particularly in the family meal environment. A significant and moderately strong positive correlation

was found between CF and child’s response during feeding (r=0,26-0,50). Additionaly, there is significant

relationship with duration, method, and the supportive environment, but no significant relationship was

found with the timing of introdution, and type of CF, and the child’s response during feeding (p-value>

0,05). The study concluded that father tend more responsive compared to mother. Therefore, educational
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and intervention programs involving parents, particularly fathers, should be developed to enhance children’s

feeding practices


