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Migrasi orang tua adalah fenomena yang banyak terjadi di berbagai negara, termasuk Indonesia. Meskipun
remitansi dari orang tuayang bermigras dapat meningkatkan standar hidup dan akses sumber daya bagi
rumah tangga, akan tetapi absen orang tua dalam mengasuh anak dalam dapat berdampak buruk terhadap
kondis gizi anak-anak. Studi ini mengeksplorasi bagaimana dampak migrasi orang tua terhadap status gizi
anak-anak yang ditinggalkan di Indonesia, dengan fokus pada kondisi stunting, wasting, dan underweight.
Berdasarkan data dari IFLS wave 5 penelitian ini bertujuan untuk mengisi kesenjangan penelitian tentang
bagai mana ketidakhadiran orang tua memengaruhi malnutrisi anak. Hasil temuan menunjukkan bahwa
terdapat dampak yang berbeda dari setiap kategori anak yang ditinggalkan terhadap malnutrisi anak. Migrasi
orang tua oleh setidaknya satu orang tua, dan migrasi ayah memiliki efek negatif terhadap malnutrisi anak di
Indonesia. Dengan kata lain, memiliki setidaknya satu orang tua migran, khususnya ayah, mengurangi
kemungkinan anak yang ditinggalkan mengalami malnutrisi. Namun, migrasi ibu memiliki hubungan positif
dengan wasting, yang berarti bahwa ditinggalkan oleh ibu meningkatkan kemungkinan anak mengalami
wasting.

...... Parental migration is a common phenomenon in many countries including Indonesia. While the
remittances from migrant parents can potentially improve household living standards and accessto
resources, the prolonged absence of a nurturing parent may adversely affect children's nutritional well-
being. This study explores the impact of parental migration on the nutritional status of left-behind children
in Indonesia, focusing on stunting, wasting, and underweight conditions. Drawing on data from waves 5 of
the Indonesia Family Life Survey (IFLS), thisresearch aimsto fill the existing gap in understanding how the
absence of a parent influences child malnutrition. The findings indicate that there is a different impact of
each category of left behind on the malnutrition of children. Parental migration by at least one parents, and
paternal migration has a negative effect on child malnutrition in Indonesia. In other words, having at least
one migrant parent, specifically, father, decreases the likelihood of left behind children to be malnourished.
However, maternal migration has a positive relation with wasting, means that being left behind by mother
increases the likelihood of children to be wasted.
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