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Abstrak
 

Peran Apoteker dalam pengobatan diabetes mampu meningkatkan kualitas hidup pasien dan kepatuhan

pasien. Apoteker dapat menunjukkan perannya sebagai <em>care giver</em> melalui kegiatan <em>home

pharmacy care</em>. Dalam hal ini, Apoteker dapat memberikan edukasi ke pasien, memonitor respons

pasien terhadap terapi obat dan non-obat, mendeteksi dan mengenali secara dini reaksi efek samping serta

memecahkan masalah yang berkaitan dengan pemberian obat. Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA) di

Apotek dilaksanakan selama 20 hari, dimulai dari 3 April hingga 28 April 2023 di Apotek Kimia Farma

Adelina Tanah Baru, Depok, Jawa Barat. Metode pelaksanan dilakukan secara kualitatif, yang dilakukan

dengan wawancara secara langsung terhadap pasien. Objek dalam pelaksanaan home pharmay care ini

adalah pasien yang menderita diabetes dan hipertensi serta luka diabetes. Pasien rutin meminum obat

hipertensi dan obat diabetes sesuai dengan arahan Dokter. Obat hipertensi yang pasien gunakan adalah

amlodipine, sedangkan obat diabetes yang dikonsumsi adalah kombinasi dari glimepiride dan metformin.

Terdapat efek samping dan interaksi yang terjadi antar obat sehingga perlu dilakukan monitor lebih lanjut.

Kegiatan <em>home pharmacy care</em> dapat disimpulkan bahwa pasien memiliki kepatuhan yang cukup

baik terhadap konsumsi obat. Pasien disarankan untuk mengurangi konsumsi makanan yang berlemak, telalu

tinggi gula dan garam serta memperbanyak konsumsi serat, serta disarankan mejaga pola hidup sehat. ......

The role of pharmacists in diabetes treatment can improve patient quality of life and patient compliance.

Pharmacists can demonstrate their role as care givers through home pharmacy care activities. In this case,

pharmacists can provide education to patients, monitor patient responses to drug and non-drug therapy,

detect and recognize side effects early and solve problems related to drug administration. Pharmacist

Professional Work Practices (PKPA) in pharmacist  be held for 20 days, starting 3-18 April,

2023 at Kimia Farma Adelina Tanah Baru Pharmacy, Depok, West Java. The implementation method is

carried out qualitatively, which is carried out by direct interviews with patients. The objects in implementing

home pharmacy care are patients suffering from diabetes and hypertension as well as diabetic wounds.

Patients routinely take hypertension medication and diabetes medication according to the doctor's

instructions. The hypertension medication the patient uses is amlodipine, while the diabetes medication

consumed is a combination of glimepiride and metformin. There are side effects and interactions that occur

between drugs so further monitoring is necessary. Home pharmacy care activities can be concluded that

patients have fairly good compliance with medication consumption. Patients are advised to reduce

consumption of foods that are fatty, too high in sugar and salt and increase fiber consumption, and are

advised to maintain a healthy lifestyle.
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