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Abstrak
 

Pasien dengan leukemia yang menjalani pengobatan jangka panjang banyak mengalami kesulitan dalam

menyesuaikan diri dengan keadaan seperti efek samping, kehilangan fungsi, dan ketakutan akan kambuhnya

kanker. Kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan kanker berpengaruh terhadap makna hidup dan kualitas

hidup. Penerapan teori Chronic Illness Trajectory Model membagi proses perjalanan penyakit ke dalam

tahap-tahap yang sering dilalui oleh pasien yang mengalami leukemia. Aplikasi teori ini dan intervensi

Meaning of Life Therapy (MLT) bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan teori yang digagas oleh Corbin

dan Strauss dan menganalisis penerapan intervensi berbasis bukti dalam asuhan keperawatan dalam

meningkatkan makna hidup pada pasien dengan leukemia. Metode aplikasi teori ini melalui pendekatan

studi kasus pada pasien leukemia yang menjalani perawatan di Rumah Sakit Kanker Dharmais. Instrumen

yang digunakan yaitu Meaning in Life Questionnaire (MLQ) untuk mengukur tingkat kebermaknaan hidup

dan protokol wawancara MLT. Hasil penerapan intervensi MLT berbasis Chronic Illness Trajectory Model

menunjukkan peningkatan makna hidup yang signifikan pada pasien leukemia. Penerapan teori dan

intervensi ini sangat efektif untuk pemberian asuhan keperawatan secara holistik sesuai tahapan penyakit

yang dilalui pasien.

......Patient with leukemia undergoing long-term treatment often experience difficulties in adjusting to

conditions such as side effects, loss of function, and fear of cancer recurrence. Mistakes in adjusting to

cancer affect the meaning of life and quality of life. The application of the Chronic Illness Trajectory Model

theory divides the disease process into stages that are often passed through by patients with leukemia. The

application of this theory and the Meaning of Life Therapy (MLT) intervention aims to explore the

application of the theory initiated by Corbin and Strauss and analyze the application of evidence-based

interventions in parenting in increasing the meaning of life in leukemia patient. The method of applying this

theory is through a case study approach on leukemia patient undergoing treatment at the Dharmais Cancer

Hospital. The instruments were the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) to measure the level of

meaningfulness of life and the MLT interview protocol. The results of implementing the MLT intervention

based on the Chronic Illness Trajectory Model show a significant increase in the meaning of life in leukemia

patient. The application of this theory and intervention is very effective in providing holistic nursing care

according to the stage of illness experienced by the patient.
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