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Abstrak
 

Prematuritas dan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) merupakan hal yang masih menjadi perhatian di

seluruh dunia, terutama komplikasi jangka panjang yang dapat dialami neonatus. Untuk mencegah

terjadinya komplikasi tersebut upaya yang dapat dilakukan adalah mengejar pertumbuhan bayi, salah

satunya adalah penambahan berat badan. Oleh karena itu, intervensi berbasis bukti harus menjadi perhatian

dan prioritas bagi perawat dalam menegakkan asuhan keperawatan pada bayi prematur dan BBLR. Karya

Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk memaparkan hasil praktik berupa asuhan keperawatan pada bayi dengan

masalah prematuritas dan BBLR dengan penerapan Perawatan Metode Kanguru (PMK) untuk penambahan

berat badan di ruang rawat neonatal Rumah Sakit Universitas Indonesia. Intervensi ini dilakukan pada bayi

dengan usia gestasi saat lahir 30 minggu 3 hari dengan berat badan lahir 1.795 gram. Setelah dilakukan

intervensi selama lima hari, didapatkan kesimpulan bahwa Perawatan Metode Kanguru (PMK) dapat

digunakan sebagai intervensi untuk membantu menambah berat badan pada bayi prematur dan BBLR.

......

Prematurity and Low Birth Weight (LBW) are things that are still a concern throughout the world, especially

the long-term complications that neonates can experience. To prevent these complications, efforts that can

be made are to pursue the baby's growth, one of which is weight gain. Therefore, evidence-based

interventions must be a concern and priority for nurses in providing nursing care for premature and LBW

babies. This Final Scientific Work aims to present the results of practice in the form of nursing care for

babies with prematurity and LBW problems by applying the Kangaroo Mother Care (KMC) for weight gain

in the neonatal ward at the Universitas Indonesia Hospital. This intervention was carried out on babies with

a gestational age at birth of 30 weeks 3 days with a birth weight of 1,795 grams. After five days of

intervention, it was concluded that Kangaroo Mother Care (KMC) could be used as an intervention to help

increase weight in premature and LBW babies.
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