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Abstrak
 

Maternal Health Literacy (MHL) merupakan suatu himpunan keterampilan mengakses, memahami,

mengevaluasi, dan menerapkan pengetahuan tentang kehamilan yang berkontribusi terhadap penurunan

angka kematian ibu dan anak. Seiring dengan perkembangan teknologi, masyarakat termasuk kaum ibu telah

mengalami pergeseran pencarian informasi kesehatan kepada informasi bersumber digital. Akun instagram

@ayosehat.kemkes adalah wujud upaya menjawab tantangan di era digital yang dilakukan pemerintah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola penggunaan media sosial dan karakteriktik

pengguna @ayosehat.kemkes terhadap MHL. Sampel pada penelitian ini berjumlah 154 ibu hamil dan atau

ibu balita yang merupakan pengguna @ayosehat.kmkes. Pengukuran pola penggunaan media sosial

meggunakan kuesioner yang dia adaptasi dari Social Media Active Questionnaire (SMAQ) sedangkan

pengukuran MHL meggunakan kuesioner yang diadaptasi dari Maternal Health Literacy Inventory in

Pregnancy (MHELIP). Hasil penelitian ini menunjukkan lebih dari setengah responden berada pada kategori

MHL yang rendah yakni sebesar 53,2%. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola penggunaan media

sosial dan MHL (nilai p=0,001) setelah dikontrol oleh variabel pendidikan dan pekerjaan yang merupakan

variabel confounding pada hubungan tersebut. Diperlukan metode dan media edukasi yang dapat

merangsang keaktifan pengguna @ayosehat.kemkes. Selain itu, kolaborasi antara tenaga kesehatan dan

influencer media sosial dapat bermanfaat dalam mempromosikan informasi berbasis bukti dan mendorong

perilaku kesehatan yang positif.

......Maternal Health Literacy (MHL) is a set of skills in accessing, understanding, evaluating, and applying

knowledge about pregnancy that contributes to reducing maternal and child mortality rates. Along with the

development of technology, society, including mothers, has experienced a shift in seeking health

information to digital information sources. The Instagram account @ayosehat.kemkes is a form of effort to

answer the challenges in the digital era carried out by the government. This study aims to determine the

relationship between social media usage patterns and the characteristics of @ayosehat.kemkes users to

MHL. The sample in this study was 154 pregnant women and/or mothers of toddlers who were users of

@ayosehat.kmkes. The measurement of social media usage patterns used a questionnaire adapted from the

Social Media Active Questionnaire (SMAQ) while the measurement of MHL used a questionnaire adapted

from the Maternal Health Literacy Inventory in Pregnancy (MHELIP). The results of this study showed that

more than half of the respondents were in the low MHL category, namely 53.2%. There is a significant

relationship between social media usage patterns and MHL (p value = 0.001) after being controlled by

education and employment variables which are confounding variables in the relationship. Educational

methods and media are needed that can stimulate the activeness of @ayosehat.kemkes users. In addition,
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collaboration between health workers and social media influencers can be useful in promoting evidence-

based information and encouraging positive health behaviors.


