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Abstrak
 

Sebagai salah satu program unggulan guna meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan bagi BPJS

Kesehatan serta memudahkan akses pelayanan kesehatan kepada peserta penderita penyakit kronis, maka

dilakukan Program Rujuk Balik. Peserta yang berhak memperoleh obat PRB adalah peserta dengan diagnose

penyakit kronis yang telah ditetapkan dalam kondisi terkontrol/stabil oleh Dokter spesialis/sub spesialis dan

pasien akan membawa resep obat dari dokter yang akan dibawa ke Apotek yang bekerja sama dengan BPJS.

Berdasarkan pengkajian data resep pasien PRB pada periode Juni 2023 diperoleh 93 resep dengan 53 item

obat dan total obat pasien PRB periode Juni 2023 yaitu 10946. golongan obat yang diresepkan yaitu 3

antihiperglikemik oral dan pemberian insulin, meliputi sulfonylurea, penghambat alfa-glukosidase, biguanid,

Insulin campuran (Premixed insulin), Insulin kerja panjang (Long-acting), dan Insulin kerja cepat (Rapid-

acting).  Total obat antidiabetes yang diberikan yaitu 3323 dengan persentase 30,36% dari total obat PRB

yang diberikan. Obat yang paling banyak diresepkan yaitu metformin sebanyak 1590 untuk metformin

500mg dan 120 untuk metformin 850mg, jika diakumulasi penggunaan metformin yaitu 1710 dengan

persentase 51,46%. Kemudian, frekuensi obat yang paling banyak diresepkan pada PRB Juni 2023 yaitu 23

resep. Hal ini sesuai dengan algoritma pengobatan DM yang mengacu pada Perkeni 2021, Perkeni 2021

menyatakan bahwa lini pertama yang dianjurkan pada pengobatan yaitu Metformin (Perkeni, 2021). Obat

metformin merupakan salah satu obat yang paling aman digunakan pasien lansia, hal ini dinyatakan dengan

criteria beers. Diketahui obat yang paling sedikit diresepkan yaitu Sansulin Log-G Dispopen sebanyak 3

buah setara 0,09%.

......

As one of the leading programs to improve the quality of health services for BPJS Kesehatan and facilitate

access to health services to participants with chronic diseases, “Pasien Rujuk Balik / PRB” is carried out.

Participants who are entitled to obtain PRB drugs are participants with a diagnosis of chronic disease that

has been determined in a controlled / stable condition by a specialist / sub-specialist doctor and the patient

will bring a prescription from a doctor who will be taken to a pharmacy that collaborates with BPJS. Based

on the review of PRB patient prescription data in the June 2023 period, 93 prescriptions were obtained with

53 drug items and the total drugs for PRB patients in the June 2023 period were 10946. the classes of drugs

prescribed were 3 oral antihyperglycemics and insulin administration, including sulfonylureas, alpha-

glucosidase inhibitors, biguanids, Premixed insulin, Long-acting insulin, and Rapid-acting insulin.  The total

number of antidiabetic drugs prescribed was 3323 with a percentage of 30.36% of the total PRB drugs

prescribed. The most prescribed drug is metformin as much as 1590 for metformin 500mg and 120 for

metformin 850mg, when accumulated the use of metformin is 1710 with a percentage of 51.46%. Then, the

frequency of the most prescribed drug in PRB June 2023 was 23 prescriptions. This is in accordance with
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the DM treatment algorithm that refers to Perkeni 2021, Perkeni 2021 states that the recommended first line

of treatment is Metformin (Perkeni, 2021). Metformin drug is one of the safest drugs used by elderly

patients, this is stated by the Beers criteria. It is known that the least prescribed drug is Sansulin Log-G

Dispopen as much as 3 pieces equivalent to 0.09%.


