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Abstrak
 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan permasalahan kesehatan masyarakat yang merata di Indonesia,

memengaruhi individu dari berbagai kelompok usia. Kesehatan gigi yang buruk tidak hanya mengurangi

kualitas hidup tetapi juga meningkatkan risiko penyakit sistemik seperti penyakit kardiovaskular dan

diabetes. Tingginya prevalensi masalah gigi seperti karies, kehilangan gigi, dan penyakit gusi menunjukkan

perlunya strategi promosi kesehatan yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi dampak

berbagai metode edukasi dalam meningkatkan pengetahuan pasien tentang kesehatan gigi dan mulut di

Rumah Sakit Gigi dan Mulut Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Indonesia. Dengan menilai efektivitas

pendekatan ini, penelitian ini bertujuan memberikan wawasan dalam meningkatkan praktik kebersihan gigi

dan kesehatan umum pasien.

......Oral health is a pervasive public health issue in Indonesia, affecting individuals across all demographics.

Poor oral health not only diminishes quality of life but also exacerbates risks for systemic diseases such as

cardiovascular conditions and diabetes. The prevalence of dental problems like cavities, tooth loss, and gum

disease underscores the urgent need for effective health promotion strategies. This study focuses on

evaluating the impact of various educational methods on enhancing patients' knowledge of dental and oral

health at the Faculty of Dentistry, Universitas Indonesia Dental Hospital. By assessing the effectiveness of

these approaches, the research aims to contribute insights into improving oral hygiene practices and overall

health outcomes among patients.
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