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Latar belakang: Masa anak dan remaja merupakan masa tumbuh kembang yang
membutuhkan gizi seimbang. Air sebagai bagian terbesar dalam tubuh manusia,
kemungkinan berhubungan dengan asupan energi dan status gizi seseorang.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan melihat hubungan antara asupan energi, cairnn
total, dan status gizi dengan status hidrasi pad a anak dan remaja untuk
menurunkan risiko dehidrasi dan malnutrisi.

Metode: Penelitian ini dilakukan terhadap 116 subjek anak dan remaja dari empat
sekolah yang didapat secara random dengan menggunakan desain studi potong
lintang.

HasH: Dari penelitian diperoleh hasil rerata berat jenis urin sebagai indikator
status hidrasi pada subjek adalah 1,0197 + 0,007 dengan jurnlah subjek yang
mengalami dehidrasi adalah 50%. Hampir 50% dari subjek juga mengalami
malnutrisi. Pada subjek, tidak terdapat korelasi yang bermakna secara statistik
antara asupan energi (r=-0,110, p=0,239), air (r=-0,043, p=0,656), dan cairan total
(r=0,042, p=0,656), namun subjek dengan status nutrlsi normal menunjukkan
status hidrasi yang lebih baik daripada subjek dengan gizi berlebih (p=0,046).
Kesimpulan: Pada subjek tidak ditemukan korelas asupan energi dan cairan total
yang bermakna dengan status hidrasi, namun terdapat perbedaan status hidrasi
yang bermakna antara subjek dengan status gizi normal dan gizi lebih.
Dibutuhkan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
asupan energi dan cairan total dan status hidrasi.
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