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Abstrak
 

This research aims to further discuss how the pandemic has changed intimate life (relationship). In this

research, the researcher uses Social Penetration Theory, the concept of self-disclosure and digital media –

dating apps. Using literature review, the researcher chose to have several journal articles that will be the

foundation of this research. The result of this research shows that during the COVID-19 pandemic

lockdowns, the ever growing technology and the Internet has become vital to all of us. The advancement of

technology has blessed us with inventions such as dating apps, video conferencing apps, and streaming

services that are used as tools to keep the intimacy alive during the pandemic. For future studies, it would be

academically beneficial to consider reviewing the impact from media studies, interpersonal communication,

and the role of social media.

......Penelitian ini bertujuan untuk membahas bagaimana pandemi mengubah kehidupan intim (hubungan

percintaan). Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan teori serta konsep berupa Teori Penetrasi Sosial,

konsep self-disclosure dan media digital – aplikasi kencan online. Dengan menggunakan literature review,

peneliti memilih beberapa artikel jurnal yang akan menjadi landasan penelitian ini. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa selama masa lockdown pandemi COVID-19, teknologi dan internet yang terus

berkembang menjadi vital bagi kita semua. Kemajuan teknologi telah memfasilitasi kehidupan kita dengan

penemuan-penemuan seperti aplikasi kencan, aplikasi konferensi video, dan layanan streaming yang

digunakan sebagai alat untuk menjaga keintiman tetap terjaga selama masa pandemi. Rekomendasi dalam

penelitian ini adalah untuk studi masa depan, akan lebih bermanfaat secara akademis untuk

mempertimbangkan dan meninjau dampak dari studi media, komunikasi interpersonal, serta peran sosial

media.
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