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Salah satu aspek psikologi di dalam karya sastra dapat dilihat dari tingkah laku tokohnya yang memiliki
gegjala gangguan kejiwaan. Novel yang mengungkapkan perkembangan kejiwaan tokoh-tokohnya dapat
memberikan pemahaman atas terjadinya perubahan serta berbagai jenis emos yang dialami oleh masing-
masing tokoh. Dalam hal ini, novel 9 dari Nadirakarangan Leila S. Chudori memuat aspek-aspek yang
memperlihatkan berbagai jenis emosi yang berkaitan dengan perilaku yang dialami oleh tokoh utamanya.
Berdasarkan pemaparan tersebut, penelitian ini mengkaji klasifikasi emosi yang timbul dalam diri dan
perasaan Nadira sebagai tokoh utama di dalam novel 9 dari Nadira. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis jenis-jenis klasifikasi emosi tokoh Nadira berdasarkan teori klasifikasi emosi David Krech.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra.

Hasil penelitian menunjukkan adanya klasifikasi emos senang, marah, takut, sedih, rasa sakit, kenikmatan,
rasa bersalah dan menyesal, cinta, dan benci. Emosi-emosi yang dialami oleh Nadiraini berkaitan erat
dengan peristiwa kematian ibunya yang memberikan dampak besar bagi kehidupannya. Dengan berbagai
emos yang dialami Nadira atas kejadian tersebut, penulis menemukan adanya gejolak pada tekanan
psikisnya yang menimbulkan perilaku depresi dalam jangka waktu yang lama.

One aspect of psychology in literature can be seen from his character behavior that has symptoms of mental
disorders. A novel revealing the character's psychological development can provide insight into the changes
in people as well as the emotions experienced by each character. In this case, 9 dari Nadiraby LeilaS.
Chudori's novel contained aspects of the emotions associated with behavior generated by the main
characters. Based on the description, the study reviewed the classification of emotions that arose in her and
Nadiras feelings as the main character in 9 dari Nadiranovel. The study aims to analyze Nadira's different
emotional classifications based on David Krech's theory of emotional classification. The study involves
qualitative methods that approach literary psychology.

The results of studies show that there is a classification of emotions of happy, anger, fear, sadness, pain,
pleasure, guilt and regret, love, and hate. Nadira's emotions are closely linked to the death that resulted in
her life. With the emotions that Nadira has endured over the incident, the writer has found fluctuationsin her
psychological distress that could lead to along-term period of depression.
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