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Abstrak
 

Risiko perilaku kekerasan merupakan kondisi dimana individu berpotensi untuk melakukan tindakan

kekerasan baik kepada diri sendiri maupun orang lain. Salah satu teknik relaksasi untuk menurunkan risiko

perilaku kekerasan adalah yoga pranayama. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan

penerapan yoga pranayama secara rutin terhadap penurunan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan pada

Ny. YA (28 tahun). Karya ilmiah ini menggunakan metode case report. Instrumen yang digunakan adalah

instrumen penilaian tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan serta kemampuan mengontrol perilaku

kekerasan yang dikembangkan oleh mahasiswa residen spesialis jiwa FIK UI 2023. Proses pemberian

asuhan keperawatan generalis dilakukan sebanyak 12 pertemuan yaitu tanggal 12 September hingga 24

September 2024 dimana 10 pertemuan juga difokuskan pada pemberian intervensi yoga pranayama di

Ruang Srikandi Rumah Sakit Jiwa Dr H. Marzoeki Mahdi (RSJMM) Bogor. Hasil yang didapatkan dari

intervensi ini yaitu adanya penurunan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan dari skor 24 menjadi 2 dan

peningkatan kemampuan mengontrol risiko perilaku kekerasan dari skor 2 menjadi 6. Intervensi ini terbukti

efektif untuk menurunkan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan dan meningkatkan kemampuan dalam

mengontrol risiko perilaku kekerasan. Penerapan yoga pranayama diharapkan dapat membantu klien dalam

mengendalikan emosinya.

......The risk of violent behavior is a condition where individuals have the potential to commit acts of

violence, either toward themselves or others. One relaxation technique to reduce the risk of violent behavior

is pranayama yoga. This scientific paper aims to describe the regular application of yoga pranayama in

reducing the signs and symptoms of violent behavior risk in Mrs. YA (28 years old). This scientific paper

uses the case report method. The instruments used are assessment tools for the signs and symptoms of

violent behavior risk and the ability to control violent behavior, which were developed by resident students

of the psychiatric specialty at FIK UI in 2023. The process of providing generalist nursing care was carried

out over 12 sessions from September 12 to September 24, 2024, with 10 sessions also focused on providing

yoga pranayama interventions in the Srikandi Ward of Dr. H. Marzoeki Mahdi Mental Hospital (RSJMM)

Bogor. The results obtained from this intervention showed a decrease in the signs and symptoms of violent

behavior risk from a score of 24 to 2, and an improvement in the ability to control violent behavior risk from

a score of 2 to 6. This intervention proved to be effective in reducing the signs and symptoms of violent

behavior risk and enhancing the ability to control violent behavior risk. The application of yoga pranayama

is expected to help clients in managing their emotions. 
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