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Abstrak
 

Berbagai penelitian telah membuktikan bahwa kedekatan dengan alam berperan memiliki hubungan yang

signifikan dalam peningkatan kesehatan mental dan pengurangan efek kecemasan maupun stres pada

individu. Namun, masih terdapat inkonsistensi terkait hubungan tersebut dalam konteks pandemi. Di sisi

lain, terdapat penelitian yang membuktikan bahwa resiliensi juga memiliki peran yang penting dalam

menurunkan kecemasan individu. Penelitian ini bertujuan untuk melihat peran moderasi resiliensi pada

hubungan antara kedekatan dengan alam dan kecemasan pada mahasiswa yang sedang menjalani

pembelajaran jarak jauh selama pandemi. Sejumlah 218 partisipan yang terdiri dari 173 orang perempuan

dan 45 orang laki-laki Indonesia telah mengikuti penelitian ini dengan rentang usia 18 hingga 24 tahun (M =

20,72; SD = 1,22). Alat ukur dalam kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini antara lain Skala

Kedekatan Alam untuk mengukur kedekatan dengan alam, STAI untuk mengukur kecemasan, dan

Resilience Scale untuk mengukur resiliensi. Hasil analisis dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat

hubungan negatif yang signifikan antara kedekatan dengan alam dan kecemasan (r = -0,205; p < 0,01, two-

tailed), dan tidak terdapat peran moderasi resiliensi pada hubungan antara kedekatan dengan alam dan

kecemasan mahasiswa.

......Many previous studies have proven that nature relatedness plays a significant role in improving mental

health and reducing the effects of anxiety and stress on individuals. However, there are still inconsistencies

between one study and another regarding this relationship. There are also studies that prove that resilience

also has an important role in reducing individual anxiety. This study aims to examine the moderating role of

resilience in the relationship between nature relatedness and anxiety among students undergoing distance

learning during the pandemic. A total of 218 participants consisting of 173 women and 45 men participated

in this study with an age range of 18 to 24 years (M = 20,72; SD = 1,22). The measuring instruments in the

questionnaire used in this study include the Nature Relatedness Scale to measure nature relatedness, the

State Anxiety Inventory to measure anxiety, and the Resilience Scale to measure resilience. The results of

the analysis of this study indicate that there is a significant negative relationship between nature relatedness

and anxiety (r = -0.205; p<0.01, two-tailed), but there is no moderating role of resilience in the relationship

between nature relatedness and student anxiety.
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