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Abstrak
 

Makanan Pedamping Air Susu Ibu (MP-ASI) merupakan hal penting untuk diberikan pada bayi usia 6 bulan

demi tercapainya tumbuh -kembang yang optimal. Pemberian MP-ASI yang tidak tepat waktu sesuai dengan

usia bayi menjadi ixmpath al bahwa Ibu telah gagal memberikan ASI eksklusif. Hal tersebut dapat

dipengaruhi karena kurangnya informasi yang Ibu dapatkan mengenai risiko dari pemberian MP-ASI dini.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan Ibu tentang Makanan

Pendamping ASI (MP�ASI) dini dengan ketepatan waktu dalam pemberian MP-ASI di Desa Karangraharja,

Cikarang Utara. Metode yang digunakan ialah cross sectional dengan ixmpath consecutive sampling.

Penelitian ini melibatkan 107 responden Ibu sebagai sampel. Kuesioner yang digunakan mengukur tingkat

pengetahuan tentang MP-ASI dini dan ketepatan waktu dalam pemberian MP-ASI. Hasil penelitian

menunjukkan mayoritas Ibu memiliki pengetahuan yang baik mengenai MP-ASI dini (60,7%) dan

memberikan MP-ASI tepat waktu pada (71%). Hasil uji chi square didapatkan adanya hubungan tingkat

pengetahuan Ibu tentang MP-ASI dini dengan ketepatan waktu dalam pemberian MP-ASI di Desa

Karangraharja (pValue <0,05). Hasil penelitian ini merekomendasikan untuk tetap meningkatkan pelayanan

keperawatan dan kesehatan di berbagai wilayah.

......Complementary foods are important things to be given to babies aged 6 months in order to achieve

optimal growth and development. The provision of complementary foods that is not timely according to the

baby’s age is an indicator that the mother has failed to give exclusive breastfeeding. This can be influenced

due to the lack of information that mothers get about the risks of giving early complementary foods. The aim

of this study was to determine the relation between the mother’s level of knowledge about complementary

feeding and the timeliness of giving complementary foods in Karangraharja Village, North Cikarang. The

method used is cross sectional with consecutive sampling technique. This study involved 107 mothers as

samples. The questionnaire used to measure the level of knowledge about early complementary feeding and

timeliness in giving complementary foods. The results showed that the majority of mothers had good

knowledge of early complementary foods with a percentage of 60.7% and gave complementary foods on

time to their babies with a percentage of 71%. The conclusion obtained that there is relation between the

mother’s level of knowledge about early CF with timeliness in giving complementary feeding in

Karangraharja Village (pValue <0,05). The results of this study recommend to continue to improve nursing

and health services in various regions
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