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Abstrak
 

Pendahuluan: Pemberian ASI Eksklusif pada bayi baru lahir sampai enam bulan pertama kehidupan tanpa

menambahkan dann/atau mengganti dengan makanan atau minuman lain (kecuali obat, vitamin dan mineral)

dapat mengurangi tingkat kematian pada bayi baru lahir yang disebabkan oleh penyakit yang dapat

disembuhkan oleh pemberian ASI Eksklusif. Pengetahuan dan sikap ibu dalam melakukan pemberian ASI

dapat mencegah terjadinya hal yang tidak diinginkan pada bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan anatara pengetahuan dan sikap dengan perilaku ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif pada bayi

usia 0-6 bulan. Metode: Desain penelitian menggunakan deskriptif korelatif dengan teknik quota sampling

yang dilakukan secra daring. Jumlah responden sebanyak 109 ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di

wilayah Jakarta Selatan. Hasil: penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara

pengetahuan ibu, sikap ibu dengan perilaku ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan

(p<0.05). Rekomendasi: Hasil peneltian ini diharapkan dapat menjadi dasar mengembangkan program

dalam perilaku pemberian ASI Eksklusif pada bayi.

......Introduction: Exclusive breastfeeding for newborns until the first six months of life without adding/or

replacing with other foods or drinks (except drugs, vitamins and minerals) can reduce the mortality rate in

newborns caused by diseases that can be cured by giving Exclusive Breastfeeding. Mother’s knowledge and

attitude in breastfeeding can prevent unwanted things from happening to the baby. This study aims to

determine the relationship between knowledge and attitudes with mother’s behavior towards exclusive

breastfeeding for infants aged 0-6 months. Methods: The Research design used descriptive correlation with

quota sampling technique which was conducted online. The number of respondents was 109 mothers who

had babies aged 0-6 months in the South Jakarta area. Results: This study showed that there was a

significant relationship between mother’s knowledge, mother’s attitude and mother’s behavior towards

exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months (p<0.05). Recommendation: The result of this study are

expected to be the basis for developing programs in exclusive breastfeeding behavior for infants.
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