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Abstrak
 

Pemerintah melakukan pergerakan ke arah hulu melalui peningkatan pelayanan prakonsepsi, untuk

mencapai target penurunan AKI dan AKB di Indonesia. Namun pelaksanaan pelayanan prakonsepsi masih

terdapat beberapa hambatan, salah satunya adalah efikasi diri penyedia pelayanan, termasuk perawat yang

memiliki peran untuk memberikan edukasi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan efikasi diri

perawat untuk memberikan edukasi prakonsepsi. Desain penelitian deskriptif dengan metode cross-sectional

menggunakan teknik quota sampling, dan diperoleh 192 total responden. Hasil penelitian menunjukkan

sebanyak 50,5% perawat memiliki efikasi diri yang tinggi dan 49,5% perawat memiliki efikasi diri yang

rendah. Hasil penelitian direkomendasikan menjadi evaluasi dalam meningkatkan keyakinan diri perawat

untuk memberikan edukasi prakonsepsi.

......The government is moving upstream through increasing preconception services, to achieve the target of

reducing MMR and IMR in Indonesia. However, the implementation of preconception services still has

several obstacles, one of which is the self-efficacy of service providers, including nurses who have a role to

provide education. This study aims to describe the self-efficacy of nurses to provide preconception

education. A descriptive research design with cross-sectional method is used with quota sampling technique,

and obtained a total of 258 respondents. The results showed that 50.5% of nurses had high self-efficacy and

49.5% of nurses had low self-efficacy. The results of the study are recommended as an evaluation in

increasing the self-efficacy of nurses to provide preconception education. 
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