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Angka kematian ibu dan bayi masih menjadi permasalahan yang harus diatasi dari waktu ke waktu. Salah
satu cara untuk mengurangi angka kematian ibu dan bayi yaitu dengan melakukan perawatan prakonsepsi.
Perawatan prakonsepsi merupakan suatu bentuk pelayanan yang menyediakan intervensi baik dari segi
biomedis, perilaku, dan sosial yang bertujuan untuk mengurangi angka kematian ibu dan bayi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan perawat tentang perawatan prakonsepsi. Pengetahuan
tentang perawatan prakonseps sangat penting bagi tenaga kesehatan dalam rangka untuk menurunkan angka
kematian ibu dan bayi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif.
Analisis data menggunakan analisis univariat diperoleh hasil bahwa perawat yang memiliki tingkat
pengetahuan buruk 58 (32,2%), perawat dengan tingkat pengetahuan sedang 82 (45,6%), dan perawat
dengan tingkat pengetahuan baik sebanyak 40 (22%). Hasil penelitian ini menyarankan bahwa perlu
diadakan pelatihan mengenai perawatan prakonsepsi bagi penyedialayanan kesehatan untuk meningkatkan
tingkat pengetahuan tentang perawatan prakonsepsi. Selain itu, diperlukan adanya protokol perawatan
prakonsepsi sebagai panduan perawat dalam melakukan perawatan prakonsepsi.

...... Maternal and infant mortality rates are still a problem that must be addressed from time to time. One
way to reduce maternal and infant mortality is by conducting preconception care. Preconception careisa
form of service that provides biomedical, behavioral, and social interventions that aim to reduce maternal
and infant mortality. This study aims to determine the level of knowledge of nurses about preconception
care. Knowledge of preconception care is very important for health workers in order to reduce maternal and
infant mortality. This study is a quantitative study with a descriptive research design. Data analysis using
univariate analysis showed that nurses who had a poor level of knowledge were 58 (32.2%), nurses with a
moderate level of knowledge were 82 (45.6%), and nurses with alow level of knowledge were good
knowledge as much as 40 (22%). The results of this study suggest that it is necessary to conduct training on
preconception care for health care providersto increase the level of knowledge about preconception care. In
addition, it is necessary to have a preconception care protocol as aguide for nurses in carrying out
preconception care.
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