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Posttraumatic growth merupakan suatu pengalaman yang merubah ke arah positif karenaindividu sudah
memperjuangkan peristiwa yang menantang dikehidupannya. Tanpa adanya proses pencarian makna dan
dukungan sosial, maka posttraumatic growth menjadi terhambat atau pun dapat tidak terjadi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan meaning in life dan dukungan sosial dengan posttraumatic growth
pada korban banjir di wilayah DKI Jakarta. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross
sectional. Pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah sampel 417
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang dimodifikasi secara online dengan google form
dan dianalisis secara univariat, bivariat dan multivariat. Analisis univariat distribusi frekuensi dan tendensi
sentral, nalisis bivariat menggunakan uji korelasi pearson dan analisis multivariat menggunakan uji regresi
logistik berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara meaning in life dengan
posttraumatic growth pada korban banjir di wilayah DK Jakarta; ada hubungan antara bentuk dukungan
sosial dengan domain relating to others pada korban banjir di wilayah DK Jakarta; ada hubungan antara
sumber dukungan sosial dengan domain relating to others dan personal strength pada korban banjir di
wilayah DKI Jakarta; dan meaning in life merupakan variabel yang paling mempengaruhi posttraumatic
growth pada korban banjir di wilayah DKI Jakarta.

...... Posttraumatic growth is an experience that changes in a positive direction because the individual has
struggled for challenging eventsin hislife. Without the process of seeking meaning and socia support,
posttraumatic growth will be hampered or may not occur. This study aims to determine the relationship
between meaning in life and social support with posttraumatic growth in flood victimsin the DKI Jakarta
area. The design used in this study was cross sectional. Sampling using simple random sampling with a
sample of 417 respondents. Collecting data using a modified online questionnaire with google form and
anayzed by univariate, bivariate and multivariate. Univariate analysis of frequency distribution and central
tendency, bivariate analysis using Pearson correlation test and multivariate analysis using multiple logistic
regression. The results showed that there was a relationship between meaning in life and posttraumatic
growth in flood victimsin the DKI Jakarta area; there is arelationship between the form of social support
and the domain relating to others for flood victims in the DK Jakarta area; there is arelationship between
sources of social support with domain relating to others and personal strength for flood victimsin the DKI
Jakarta area; and meaning in life are the variables that most influence posttraumatic growth in flood victims
in the DK Jakarta area.
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