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Kanker payudara menimbulkan dampak sangat kompleks pada pasien. Keluarga sebagai caregiver
memberikan perawatan serta dukungan kepada pasien untuk memnuhi semua kebutuhan pasien.
Pengasuhan pada pasien kanker payudara dapat menyebabkan keluarga merasakan beban pengasuhan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran beban pengasuhan pada keluarga pasien kanker
payudara selama pandemi COVID 19 di Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta. Desain penelitian dalam
penelitian ini adalah deskriptif kategorik dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 76 keluarga pasien kanker payudara. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Zarit Burden Interview. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
mayoritas caregiver berusia 17-30 tahun sedangkan mayoritas usia pasien lebih dari 45 tahun. Sebanyak
68,4% responden memiliki durasi merawat >12 jam/hari, mayoritas responden merawat pasien selama>1
tahun, sebanyak 43,4% responden berasal dari suku Jawa, sebanyak 82,9% memiliki pendidikan tinggi
(SMA-Sarjana), sebanyak 45,3% responden berkerja dengan 72,4% memiliki ggji dibawah UMR Jakarta,
dan sebanyak 61,8% responden berstatus belum menikah dengan mayoritas 44,7% berstatus sebagai anak
pasien. Sebanyak 81,6% responden tinggal bersama pasien, mayoritas responden memiliki asuransi
kesehatan untu membayar biaya pengobatan pasien. Hasil uji korelasi penrlitian menunjukan bahwa tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara karakteristik demografi responden dengan beban pengasuhan yang
dialami caregiver. Dimensi beban pengasuhan yang memiliki skor tertinggi adalah beban dalam hubungan
dan skor terendah adalah beban dalam kehidupan sosial dan keluarga. Hasil ini menunjukkan bahwa masih
cukup banyak keluarga pasien yang mengalami beban pengasuhan berat dan butuh bantuan dari tenaga
kesehatan dalam pemberian perawatan kepada pasien kanker payudara.

...... Breast cancer has a complex impact on the patient. The family as the caregiver provides care and support
to the patient's needs. Providing care to the patient with cancer poses a significant burden on the family
caregiver. This study aimed to determine demographic factors associated with caregiver burden among
families of breast cancer patients during the COVID-19 pandemic at the Dharmais cancer hospital in
Jakarta. This study is a cross-sectional descriptive design. This study used a purposive sampling technique
with atotal sample of 76 families of breast cancer patients. The instrument used in thisresearch is Zarit
Burden Interview. The results of this study indicate that the majority of caregivers are 17-30 years old, the
majority of patients are more than 45 years old, 68.4% of respondents have a duration of care > 12 hours, the
majority of respondents take care of patients for > 1 year, as many as 43.4% of respondents come from
Javanese ethnicity, 82.9% have higher education (Senior High School-Bachelor), as many as 45.3% of
respondents work with 72.4% have a salary below the Jakarta UMR, as many as 61.8% of respondents are
unmarried with the majority 44.7% status as the patient's child, as many as 81.6% of respondents live with
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the patient, the majority of respondents have health insurance to pay for the patient's medical expenses,
35.5% of patients have stage |11 breast cancer, and as many as 82.9% of the patient's family feel the patient's
support when treating patients. The results of the research correlation test showed that there was no
significant relationship between the demographic characteristics of the respondents and the caregiving
burden experienced by the caregiver. The dimension of parenting burden that has the highest score is the
burden in relationships and the lowest score is the burden in social and family life. These results show that
there are still quite alot of families of patients who are experiencing severe caregiver burden and need help
from health workers in providing care to breast cancer patients.



