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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 menimbulkan masalah psikologis pada orang-orang yang terdampak. Salah satu yang

terkena dampak masalah psikologis pada masa pandemi adalah perawat. Sebagai salah satu tenaga kesehatan

yang paling rentan dalam tertular virus COVID-19, perawat dapat mengalami masalah psikologis seperti

depresi, kecemasan, dan stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan, stres,

dan depresi perawat pasien COVID-19 di Rumah Sakit Provinsi Banten. Penelitian ini menggunakan metode

penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Subjek pada penelitian ini adalah perawat yang

menangani pasien COVID-19 yang terdiri dari 135 responden dengan menggunakan teknik pengambilan

sampel yaitu total populasi sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan instrumen DASS

42 yang disebar melalui media internet. Hasil penelitian menunjukkan responden yang mengalami depresi

dalam tingkat normal dengan jumlah 82 orang, ringan 28 orang, sedang 18 orang, berat 5 orang, dan sangat

berat 2 orang. Responden yang mengalami kecemasan dalam tingkat normal dengan jumlah 94 orang, ringan

7 orang, sedang 28 orang, berat 4 orang, dan sangat berat 2 orang. Responden yang mengalami stres dalam

tingkat normal dengan jumlah 130 orang, ringan 1 orang, sedang 2 orang, berat 2 orang. Penelitian ini

mendukung pentingnya kepala perawat di rumah sakit untuk membentuk konsultasi profesional dalam

mengatasi kesehatan mental perawat pada masa pandemi COVID-19. Penelitian selanjutnya diharapkan bisa

dilakukan pada populasi yang lebih luas dan mengkategorikan  tinggi dan rendahnya resiko perawat dalam

menangani pasien COVID-19.

......COVID-19 pandemic causes psychological issues in affected people. One of the people who is affected

psychologically during pandemic is nurses. As one of healthcare workers who are most vulnerable to being

contracted with COVID-19, nurses are experiencing psychological problems such as depression, anxiety,

and stress. This study aims to identify levels of anxiety, stress, and depression in nurses working with

COVID-19 patients at Banten provincial hospital. The method of this study is quantitative research with

cross-sectional design. The subject of this study is nurses who work with COVID-19 patients in the amount

of 135 participants which are selected through total population sampling. The data are collected using the

DASS 42 instrument which is being distributed through the internet. The result of this study shows that 82

participants experience depression within normal level, 28 participants experience mild depression, 18

participants experience moderate depression, 5 participants experience severe depression, and 2 participants

experience very severe depression. In terms of anxiety, 94 participants experience anxiety within normal

level, 7 participants experience mild anxiety, 28 participants experience moderate anxiety, 4 participants

experience severe anxiety, and 2 participants experience very severe anxiety. Meanwhile, 130 participants

experience stress within normal level, 1 participant experience mild stress, 2 participants experience

moderate stress, and 2 participants experience severe stress. This research supports the importance of head

nurses in hospitals to form professional consultations to address the mental health of nurses during the
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COVID-19 pandemic. Future research is expected to be carried out in a wider population and categorize the

high and low risk of nurses handling COVID-19 patients.


