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Penerapan teori self care Orem dan health promotion Pender yang telah dilakukan pada kelima kasus
kelolaan ibu hamil dan melahirkan dengan PJT menunjukan adanya perubahan perilaku dalam
meningkatkan kesehatan ibu dan janin serta meningkatnya pengetahuan ibu dalam melakukan perawatan
secara mandiri untuk dapat memantau tanda-tanda bahaya selama kehamilan dan perawatan bayi dengan
berat badan rendah. Uji coba evidence based practice nursing (EBPN) yang dapat dilakukan untuk
menurunkan tekanan darah padaibu post partum dengan preeklams adalah rendam kaki dengan air hangat,
kelimaibu yang telah dilakukan intervensi, menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sebesar 48,37%
dan ibu dapat melakukan secara mandiri intervensi tersebut. Pencapaian target kompetensi yang harus
dipenuhi oleh residensi maternitas telah memenuhi semua target yang harus dicapai dalam 2 semester yaitu
pada pelayanan primer dan lanjutan serta laporan terhadap setiap target capaian telah diserahkan sebagai
bukti pencapaian yang telah dilakukan oleh residensi maternitas.

...... The application of Orem's self-care theory and Pender's health promotion that have been carried out in
the five cases managed by pregnant women and childbirth with PJT shows a change in behavior in
improving maternal and fetal health and increasing maternal knowledge in self-care to be able to monitor
danger signs during pregnancy and care for low birth weight babies. Evidence based practice nursing
(EBPN) trials that can be done to reduce blood pressure in post partum mothers with preeclampsia are foot
soaks with warm water, the five mothers who have intervened, showed a decrease in blood pressure of
48.37% and mothers could perform the intervention independently. The achievement of competency targets
that must be met by the maternity residency has met all the targets that must be achieved in 2 semesters,
namely in primary and advanced services and reports on each achievement target have been submitted as
evidence of the achievements made by the maternity residency.
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