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Abstrak
 

Penelitian ini menjelaskan tentang gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan produk pencerah

kulit pada mahasiswa Universitas Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain

studi cross sectional. Penelitian ini menggunakan teknik Proportional Stratified Random Sampling yang

diikuti sebanyak 200 responden dengan mengisi kuesioner daring berbasis google form. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa (10%) mahasiswa UI pernah menggunakan produk pencerah kulit dan (70,5%)

menggunakan produk pencerah kulit setahun terakhir. Selain itu, (42,5%) mahasiswa UI memiliki

pengetahuan yang rendah tentang kandungan bahan aktif produk pencerah kulit, (61,5%) mahasiswa UI

memiliki sikap yang positif yang tinggi terhadap kulit yang cerah cerah dan produk pencerah kulit. Hasil

penelitian ini diharapkan dapat membuat mahasiswa UI sadar akan pentingnya menggunakan produk

pencerah kulit secara baik agar tidak menimbulkan risiko kesehatan.

......This study describes the knowledge, attitudes, and practice of using skin lightening products among

students in University of Indonesia. This study uses quantitative methods with a cross sectional study

design. This study uses the Proportional Stratified Random Sampling technique which is followed by 200

respondents by filling out a bold questionnaire based on google form. The results showed that 10% UI

students had used skin lightening products and 70.5% had used skin lightening products in the past year. In

addition, 42.5% UI students have low knowledge about the active ingredients of skin lightening products,

61.5% UI students have a high positive attitude towards lighter skin and skin lightening products. The

results of this study are expected to make UI students aware of the importance of using skin lightening

products properly so as not to cause health risks.
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