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Latar Belakang: Kebanyakan sekolah di Jakarta menerapkan sistem full-day school yang berperan dalam
meningkatkan stres dan ansietas siswanya. Salah satu bentuk stress relief adalah melakukan kegiatan yang
repetitif, contohnya menggigit mukosa mulut atau cheek biting. Cheek biting seringkali diasosiasikan
dengan gangguan emosional seperti perasaan stres dan ansietas. Tujuan: Mengetahui gambaran ansietas dan
kebiasaan menggigit mukosa mulut serta melihat hubungan antara tingkat ansietas dengan kebiasaan
menggigit mukosa mulut pada siswa SMA di Jakarta. Metode: Studi potong lintang dengan metode
convenient sampling dan menggunakan instrumen kuesioner untuk pengambilan data. Responden penelitian
berjumlah 574 siswa SMA negeri dan swasta di Jakarta. Responden diminta untuk mengisi kuesioner secara
daring yang terdiri dari kuesioner tingkat ansietas menggunakan kuesioner Generalized Anxiety Disorder 7
(GAD-7) dan kuesioner mengenai kebiasaan menggigit mukosa mulut. Hasil: Hasil uji Chi Square
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna kebiasaan menggigit mukosa mulut antara
responden yang memiliki ansietas dan yang tidak memiliki ansietas (p > 0,05). Kesimpulan: Ansietas dan
kebiasan menggigit mukosa mulut banyak ditemukan pada siswa SMA di Jakarta, namun tidak terdapat
hubungan bermakna antara kebiasaan menggigit mukosa mulut dengan tingkat ansietas responden.

...... Background: Most of the schools in Jakarta are using full-day school system, which increase stress and
anxiety for the students. One of stress relieving activity is by doing repetitive actions, like cheek biting.
Cheek biting is associated with emotional distress like stress and anxiety. Purpose: To find out the
description of stress and anxiety among high school students in Jakarta and to find out the correlation
between anxiety and cheek biting habit. Method: Cross-sectional study with convenient sampling, using
questionnaire as instrument. In total, there were 574 respondents from 79 public and private high schoolsin
Jakarta. Respondents were asked to fill the questionnaire that shared online, which contained Generalized
Anxiety Disorder 7 (GAD-7) to measure their anxiety status and questions about their cheek biting habit.
Results: Chi Square test result showed that there was no significant difference in cheek biting habit between
respondents with anxiety and no anxiety (p > 0,05). Conclusion: Anxiety and cheek biting habit were found
in most of high school studentsin Jakarta, but there was no significant difference between anxiety and cheek
biting.
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