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Hubungan romantis jarak jauh merupakan hubungan yang tidak mudah, namun juga tidak mustahil untuk
dijalani. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah self-esteem dapat memediasi hubungan
antaratrait kepribadian extraversion dan kepuasan hubungan romantis jarak jauh. Penelitian ini dilakukan
pada 1211 individu yang tengah menjalani hubungan romantis jarak jauh dan berdomisili di kota atau negara
yang berbeda. Hasil analisis menggunakan PROCESS Macro Hayes menunjukkan bahwa self-esteem
berperan dalam memediasi hubungan antara trait kepribadian extraversion dan kepuasan hubungan romantis
jarak jauh. Hasll penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh individu yang tengah menjalani hubungan romantis
jarak jauh untuk menjaga dan meningkatkan kepuasan hubungannya.

...... Long distance romantic relationship is not an easy relationship but it is also not impossible to do. The
purpose of this study isto identify how self-esteem could potentially mediate the relationship between
extraversion personality trait and relationship satisfaction in long-distance romantic relationship. This study
was conducted on 1211 individuals who are in along distance relationship and live in different cities and
countries. The results of the analysis using the PROCESS Macro Hayes shows that self-esteem plays a
significant role in mediating the relationship between extraversion and long-distance romantic relationship
satisfaction. The result of this study can be used by individuals that are in along distance relationship to
maintain and increase their relationship satisfaction.
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