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Lebih dari 200 individu di Indonesia mengaku telah berada di hubungan romantis jarak jauh. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah kelekatan dapat memediasi hubungan antara neuroticism
dengan kepuasan hubungan padaindividu di dalam hubungan romantis jarak jauh. Partisipan merupakan
individu yang sedang menjaani hubungan romantis jarak jauh dan berusialebih dari 17 tahun (N= 1211).
Analisis yang dilakukan menggunakan PROCESS Macro oleh Hayes menunjukan bahwa terdapat indirect
effect yang signifikan antara neuroticism dengan kepuasan hubungan setelah kelekatan dijadikan mediator.
Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh individu yang sedang berada di hubungan romantis jarak jauh
untuk tetap merasa puas meskipun harus terpisah secara geografis.

...... More than 200 individuals in Indonesia have said that they have been in along distance relationship.
The purpose of this study was to find out whether attachment mediates the relationship between neuroticism
and relationship satisfaction in long distance relationships. Participants were indivduals that isin along
distance relationships and were older than 17 years old (N=1211). Using the PROCESS Macro by Hayes
showed that there isa significant indirect effect between neuroticism and relationship satisfaction after the
attachment was added as a mediating variable. The results of this study can be utilized by individualsthat is
in along distance relationship to feel satisfied even when they are geographically separated.
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