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Abstrak
 

Di masa pandemi ini, berbagai macam perubahan dan adaptasi dalam setiap aspek kehidupan memiliki

dampak terhadap kesejahteran keluarga (Prime, Wade, & Browne, 2020). Dalam keadaan ini, resiliensi

keluarga memiliki peran yang penting dalam membantu keluarga dalam melakukan adaptasi dan

menghadapi situasi sulit (Walsh, 2016). Salah satu faktor yang dapat meningkatkan resiliensi keluarga

adalah mindful parenting. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kontribusi mindful parenting terhadap

resiliensi keluarga pada ibu dengan anak usia toddler selama masa pandemi COVID-19. Sebanyak 120 ibu

yang memiliki anak pertama berusia toddler dan berdomisili di Indonesia menjadi pastisipan dalam

penelitian ini dengan mengisi kuesioner mindful parenting dan resiliensi keluarga secara daring. Mindful

parenting diukur melalui Interpersonal Mindful Parenting Scale dari Duncan, et al. (2009) sedangkan

resiliensi keluarga diukur menggunkaan Walsh Family Resilience Questionnaire dari Walsh (2016). Data

dalam penelitian ini dianalisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat

kontribusi mindful parenting yang signifikan terhadap resiliensi keluarga. Sebanyak 19,3% variasi skor

resiliensi keluarga dapat dijelaskan oleh skor mindful parenting.

......During this COVID-19 pandemic, various changes and adaptations that occur in every aspect of life

have an impact on family’s wellbeing (Prime, Wade, & Browne, 2020). In this situation, family resilience

has an important role in helping families to adapt and overcome adverse situations (Walsh, 2016). One of

the factors that can increase family resilience is mindful parenting. The aim of this research is to examine

the contribution of mindful parenting toward family resilience among Toddler’s Mothers during COVID-19

Pandemic. Total of 120 mothers who have first child aged toddler and live in Indonesia were completed all

questionnaires of mindful parenting and family resilience by online. Mindful parenting was measured by

Interpersonal Mindful Parenting Scale (IM-P) (Duncan et al., 2009) while family resilience was measured

by Walsh Family Resilience Questionnaire (Walsh, 2016). Data were analyzed with simple linear regression

analysis. Results show that there is a significant contribution of mindful parenting on family resilience,

where 19,3 % of family resilience’s variation score can be explained by mindful parenting’s variation score.
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