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Abstrak
 

Skripsi ini membahas mengenai pengalaman sexting mahasiswa di kawasan urban. Keterlibatan mahasiswa

dalam kegiatan tersebut diketahui menyebabkan disonansi pada diri akibat dari konsekuensi buruk kegiatan

sexting. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan paradigma konstruktivis. Strategi yang

digunakan dalam penelitian ini adalah studi fenomenologi. Bagi mereka yang melakukannya dengan

pasangan, sexting menjadi kegiatan untuk menjaga hubungan. Di sisi lain, sexting juga dapat menjadi sarana

pemenuhan kebutuhan seksual. Penelitian juga menemukan bahwa mahasiswa mengalami disonansi kognitif

ketika sexting karena kegiatan tersebut bertentangan dengan apa yang diyakini, risiko tersebarnya konten,

masa lalu yang buruk, dan pertentangan dari orang sekitar. Usaha yang dilakukan untuk mengatasi disonansi

tersebut antara lain mengurangi keterlibatan dalam sexting, melakukan sexting dengan orang yang

dipercaya, serta menghindari pembicaraan mengenai sexting. Berdasarkan temuan penelitian, sexting

dipahami sebagai kegiatan yang dapat menimbulkan disonansi pada mahasiswa, dan keadaan tersebut

mendorong mahasiswa untuk segera mengatasinya.

......This thesis discusses the sexting experience of students in urban areas. The involvement of students in

sexting has caused dissonance in themselves. This research is a qualitative research with a constructivist

paradigm. The strategy used in this research is a phenomenological study. For those who do it with a

partner, sexting becomes an activity to maintain a relationship. On the other hand, sexting can also be a

means of fulfilling sexual needs. The study also found that students experienced cognitive dissonance when

sexting because the activity was contrary to what they believed, the risk of spreading content, a bad past, and

opposition from people around. Efforts made to overcome this dissonance include reducing involvement in

sexting, doing sexting with trusted people, and avoiding talking about sexting. Based on research findings,

sexting is understood as an activity that can cause dissonance in students, and this situation encourages

students to immediately overcome them.
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