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Penelitian ini bertujuan untuk membahas fenomena mom shaming sebagai kontrol sosial atas ideol ogi
motherhood yang didasarkan pada pengalaman 8 orang ibu. Berangkat dari konsep mom shaming sebagai
salah satu komponen yang dapat ditemukan dalam pengalaman mothering (menjadi ibu) seseorang, praktik
yang dilakukan masih terpaku pada konteks motherhood berdasarkan pada pengalaman ibu kulit putih di
Amerika Serikat dan Eropa. Pada penlitian ini ditemukan bahwa fenomena mom shaming yang dialami oleh
8 orang ibu yang lahir dan tinggal di Indonesia dapat didasarkan pada konstruksi motherhood melalui nilai
negara. Namun dalam praktiknya ditemukan pengaruh nilai leluhur dalam konstruksi motherhood yang ada.
Dengan menggunakan metode kualitatif, gambaran peran ibu dapat dilihat melalui pembentukan organisasi
serta tatanan negara sebagal pendamping suami dan pendidikan bagi anak sebagai contoh ideal. Melalui hal
yang dianggap ideal tersebut, ibu yang dianggap tidak sesuai akan rentan untuk mendapatkan mom shaming.
Dalam menggambarkan pengalaman mom shaming terdapat 3 aspek: bentuk praktik, dampak, dan respon
yang dapat digunakan untuk melakukan identifikas terhadap pengalaman mom shaming ibu.

...... This study aims to discuss the phenomenon of mom shaming as social control over the ideology of
motherhood based on the experiences of 8 mothers. Departing from the concept of mom shaming as one of
the components that can be found in one's mothering experience, the practice is still focused on the context
of motherhood based on the white mothers experiences in the United States and Europe. This study found
that mom shaming phenomenon experienced by 8 mothers who were born and lived in Indonesia are based
on the construction of motherhood through state values. However, in practice it can be found the influence
of ancestral valuesin the existing construction of motherhood. By using qualitative methods, role of mothers
can be described through the formation of organizations and state structures as husband companions and
education for children asidea examples. Through things that are considered ideal, mothers who are
inappropriate will be vulnerable to getting mom shaming. In describing the experience of mom shaming,
there are 3 aspects: the form of practice, the impact, and the response that can be used to identify the
experience of mom shaming.
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