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Abstrak
 

Ventilasi mekanik digunakan pada pasien ARDS ( Acute Respiratory distress syndrome) akibat Covid-19 di

ruang Intensive Care Unit ( ICU). Salah satu intervensi yang direkomendasikan untuk meningkatkan saturasi

oksigen yaitu dengan posisi prone. Metode yang digunakan berupa laporan kasus yang telah dikelola selama

4 hari pada pasien terdiagnosa positif Covid-19 yang dirawat di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah

Harapan Kita dengan penyakit komorbid jantung dan terpasang ventilasi mekanik. Hasil menunjukkan

bahwa terdapat peningkatan saturasi oksigen sebesar (11%) pada hari pertama, (8%) pada hari kedua, dan

penurunan oksigen pada alat ventilasi mekanik sebesar (14%) dan peningkatan kadar oksigen pada hasil

analisa gas darah sebesar 21mmhg. Kesimpulannya, prone position dapat meningkatkan saturasi oskigen

pada pasien yang terpasang ventilasi mekanik, dan merupakan rekomendasi intervensi yang murah dan

efektif.

......Mechanical ventilation is used in ARDS (acute respiratory distress syndrome) patients due to Covid-19

in the Intensive Care Unit (ICU). One of the recommended interventions to increase oxygen saturation is the

prone position. The method used is a case report that has been managed for 4 days in patient diagnosed as

positive for Covid-19 at Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita Hospital with comorbid heart disease

and mechanical ventilation installed. The result showed that there was an increase in oxygen saturation

(11%) on first day, (8%) on the second day, and a decrease in oxygen on mechanical ventilation devices by

14% and an increase in oxygen levels on the results of blood gas analysis by 21 mmhg. In conclusion, the

prone position can increase oxygen saturation in mechanically ventilated patients, and is a recommended

inexpensive and effective intervention. 
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