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Tingginya aktivitas dan berubahnya gaya hidup masyarakat di perkotaan dapat menyebabkan seseorang
tidak memperhatikan kondisi kesehatannya khususnya kadar asam urat dalam tubuh. Artritis gout terjadi
akibat peningkatan kadar asam urat serum atau hiperurisemia yang berlangsung kronik sehingga terjadi
deposisi kristal MSU di persendian. Artritis gout merupakan salah satu penyakit metabolik yang terkait
dengan pola makan diet tinggi purin dan minuman beralkohol. Nyeri dan bengkak pada sendi dapat menjadi
tanda dan gejala terjadinya arthritis gout yang seringkali dapat mengganggu aktivitas seseorang dan
melakukan kegiatan sehari-hari. Salah satu cara untuk mengurangi nyeri pada arthritis gout adalah dengan
menggunakan kompres hangat dengan air kompresan jahe. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
eksperimental kepada individu selama kurun waktu 2 minggu. Penelitian ini berisikan analisis kefektifan
penerapan kompres hangat jahe pada nyeri yang disebabkan oleh arthritis gout. Hasil yang didapatkan yaitu
adanya penurunan tingkat nyeri yang dialami oleh pasien dengan nyeri arthritis gout setelah melakukan
kompres hangat jahe selama 2 minggu perawatan selama 15-20 menit setiap kali pelaksanaan.

...... The high activity and changing lifestyles of people in urban areas can cause a person not to pay attention
to their health conditions, especially uric acid levelsin the body. Gout arthritis occurs due to increased
serum uric acid levels or chronic hyperuricemiaresulting in MSU crystal deposition in the joints. Gout
arthritisis a metabolic disease associated with a high-purine diet and alcoholic beverages. Pain and swelling
in the joints can be signs and symptoms of gouty arthritis which can often interfere with a person's activities
and daily activities. One way to reduce pain in gouty arthritisisto use awarm compress with ginger
compress water. This study uses experimental research methods to individuals for a period of 2 weeks. This
study contains an analysis of the effectiveness of applying ginger warm compresses to pain caused by gouty
arthritis. The results obtained were a decrease in the level of pain experienced by patients with gouty
arthritis pain after applying warm ginger compresses for 2 weeks of treatment for 15-20 minutes each time.
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