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Abstrak
 

Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam dengan Musik Religi pada Klien Skizofrenia dengan Masalah

Keperawatan Risiko Perilaku Kekerasan</p></td></tr></tbody></table><p>Risiko perilaku kekerasan

adalah gejala umum yang dirasakan klien dengan skizofrenia berupa reaksi emosional dan agresif untuk

mencederai diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan di sekitarnya. Klien dengan skizofrenia dapat

mencederai atau bahkan menimbulkan kematian, pada akhirnya menyebabkan stigma negatif pada individu

dengan skizofrenia. Tujuan penulisan ini untuk melihat penerapan teknik relaksasi napas dalam dengan

musik religi bagi klien skizofrenia dengan masalah keperawatan risiko perilaku kekerasan. Analisis

dilakukan pada pengelolaan klien di Ruang Arimbi Rumah Sakit Jiwa dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor yang

dilanjutkan dengan pengelolaan klien secara daring. Klien diberikan intervensi teknik relaksasi napas dalam

dengan musik religi selama 6 kali interaksi. Intervensi ini mendukung kemampuan klien mengontrol

perilaku kekerasan dengan spiritual. Klien merasa tenang dan mudah fokus saat diberikan musik religi

ketika relaksasi napas dalam. Penerapan intervensi generalis teknik relaksasi napas dalam dengan musik

religi menunjukkan penurunan tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan pada klien skizofrenia. Hal ini

ditandai dengan penurunan komponen penilaian tanda dan gejala selama diberikannya tindakan

keperawatan  Penurunan ditandai dengan berkurangnya 6 tanda gejala pada intervensi kedua. Pada

intervensi ketiga, berkurang 10 tanda dan gejala. Pada intervensi keempat berkurang 9 tanda gejala sehingga

hanya tersisa 1 tanda gejala yang bertahan sampai hari intervensi keenam. Klien juga mengalami

peningkatan kemampuan mengontrol risiko perilaku kekerasan. Klien memiliki 12 dari 13 kemampuan

mengontrol risiko perilaku kekerasan setelah diberikan asuhan keperawatan yang sebelum diberikan asuhan

klien memiliki 5 kemampuan. Hasil gambaran ini diharapkan dapat menjadi acuan penerapan tindakan

keperawatan ners pada klien skizofrenia dengan risiko perilaku kekerasan.</p><p> </p><p><strong>Kata

Kunci</strong>: asuhan keperawatan jiwa, risiko perilaku kekerasan, teknik relaksasi napas dalam, musik

religi, tanda gejala, dan kemampuan</p><hr /><p
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Risk of Violence Behavior. </p></td></tr></tbody></table><p> </p><p>The risk of violent behavior is a

common symptom felt by clients with schizophrenia in the form of emotional and aggressive reactions to

injure themselves, others, and the environment around them. Clients with schizophrenia can injure or even
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cause death, ultimately causing a negative stigma on individuals with schizophrenia. The purpose of this

paper is to see the application of deep breathing relaxation techniques with religious music for schizophrenic

clients with nursing problems at risk of violent behavior. The analysis was carried out on the management of

clients in the Arimbi Room of the Mental Hospital, dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor, followed by online client

management. The client was given the intervention of deep breathing relaxation techniques with religious

music for 6 interactions. This intervention supports the client's ability to control violent behavior spiritually.

Clients feel calm and easy to focus when given religious music when deep breathing relaxation. Application

of generalist intervention with deep breathing relaxation techniques with religious music showed a decrease

in signs and symptoms of risk of violent behavior in schizophrenic clients. This is indicated by a decrease in

the components of the assessment of signs and symptoms during the nursing action. The decrease is marked

by a reduction in 6 signs of symptoms in the second intervention. At the third intervention, 10 signs and

symptoms were reduced. In the fourth intervention, 9 signs of symptoms were reduced so that only 1

symptom remained until the sixth intervention day. Clients also experience an increased ability to control

the risk of violent behavior. Clients have 12 out of 13 abilities to control the risk of violent behavior after

being given nursing care which before being given client care has 5 abilities. The results of this description

are expected to be a reference for implementing nursing actions for schizophrenic clients with the risk of

violent behavior.</p><p> </p><p><strong>Keywords</strong>: mental nursing care, risk of violent

behavior, deep breathing relaxation techniques, religious music, signs and symptoms, and ability</p>


