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Abstrak
 

Peningkatan kasus Coronavirus Disease (COVID 19) tidak hanya terjadi di dunia, tapi juga di Indonesia

dalam dua bulan terakhir. COVID 19 menjadi penyebab masalah pernapasan akut pada tubuh yang apabila

tidak ditangani dengan cepat dapat menyebabkan kematian. Laporan kasus ini melaporkan tentang analisis

terhadap pemberian intervensi keperawatan pendukung terapi oksigen dengan nasal kanul dan posisi semi-

fowler pada pasien COVID 19 yang secara standar mendapat terapi oksigen dengan non-rebreathing mask.

Laporan kasus ini menggunakan metode case report dan dievaluasi melalui hasil pengukuran saturasi

oksigen, frekuensi napas, dan keberadaan work of breathing pada pasien COVID 19 derajat sedang-berat-

kritis. Intervensi yang diberikan adalah pemberian intervensi keperawatan berupa terapi oksigen dengan

non-rebreathing mask, nasal kanul, dan pemberian posisi semi-fowler. Intervensi dilakukan dalam satu kali

shift dengan observasi setiap 15 menit dalam 1 jam pertama pada tiga partisipan. Hasil evaluasi pada laporan

kasus ini yaitu intervensi terbukti mampu meningkatkan oksigenasi pada pasien COVID 19. Akan tetapi,

intervensi ini belum dapat mengatasi masalah keperawatan gangguan pertukaran gas pada pasien COVID

19. Saturasi oksigen dan frekuensi pernapasan mengalami perbaikan, namun frekuensi napas dan work of

breathing masih menunjukkan angka yang tinggi. Perawat perlu mencari modifikasi intervensi lain yang

dapat meningkatkan perbaikan pada pasien yang mengalami gangguan pertukaran gas fase akut.

......The increase in cases of Coronavirus Disease (COVID 19) has occurred in the world and Indonesia in

the last two months. COVID 19 is the cause of acute respiratory problems in the body, which if not treated

quickly, can lead to death. This case report analyzes the provision of nursing interventions to support

oxygen therapy with a nasal cannula and semi-Fowler's position in COVID-19 patients who are standardly

receiving oxygen therapy with a non-rebreathing mask. This case report uses the case report method and is

evaluated by measuring oxygen saturation, respiratory rate, and the presence of work of breathing in

moderate-severe-critical COVID-19 patients. The intervention provided was the provision of nursing

interventions in the form of oxygen therapy with a non-rebreathing mask, nasal cannula, and the provision

of a semi-Fowler position. The intervention was carried out in one shift with observations every 15 minutes

in the first hour on three participants. The evaluation results in this case report are that the intervention was

proven to be able to increase oxygenation in COVID 19 patients. However, this intervention has not

overcome the nursing problem of gas exchange disorders in COVID 19 patients. Oxygen saturation and

respiratory rate have improved, but the respiratory rate and breathing work still show high numbers. Nurses

need to look for other intervention modifications to improve patients with acute-phase gas exchange

disorders.
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