Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Masalah K esehatan Mental Mahasiswa FKG Usakti Setahun Sgjak
Pandemi COVID-19 dan Determinannya = The Mental Health Problems
of FKG Usakti Students A Y ear Since COVID-19 Pandemic and Its
Determinants

Goalbertus, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui .ac.id/detail 7id=9999920560945& | okasi=I okal

Pandemi COVID-19 yang berkepanjangan membawa begitu banyak perubahan dalam kehidupan
masyarakat termasuk mahasiswa. Berbagai kondisi serta perubahan yang terjadi membuat para mahasiswa
menjadi rentan untuk mengalami masal ah kesehatan mental. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran masalah kesehatan mental mahasiswa FKG Usakti setahun sgjak pandemi COVID-19 dan
determinannya. Penelitian ini merupakan penelitian observasional kuantitatif dengan rancangan potong
lintang. Pengumpulan data dilakukan pada 463 mahasiswa program studi sarjana dengan menggunakan
kuesioner SRQ-20 dalam bahasa Indonesia dan kuesioner determinan kesehatan mental yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Data dikumpulkan dengan pengisian kuesioner secara daring

menggunakan Google Form yang tautannya dibagikan melalui WhatsApp dan dianalisis menggunakan uji
korelasl, uji t independen, Anovadan regresi linier ganda. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor
masalah kesehatan mental sebesar 9,76 (SD: 4,713; 95% CI: 9,33-10,19) yang berarti secara umum
mahasiswa FK G Usakti terindikas mengalami masalah kesehatan mental. Kekhawatiran akan kondisi
kesehatan orang lain, beban akademik, rasa bosan terhadap perkuliahan daring dan kondisi finansial
berhubungan secara signifikan dengan kesehatan mental mahasiswa FKG Usakti, sedangkan interaks
dengan teman dan kekhawatiran akan kondisi kesehatan diri sendiri merupakan variabel konfonding. Beban
akademik merupakan variabel yang paling dominan berhubungan dengan kesehatan mental mahasiswa
(koefisien Beta=0.318). Untuk itu, FKG Usakti perlu mengoptimalkan peran unit bimbingan konseling serta
berkolaborasi dengan tenaga profesional guna menjaga kesehatan mental mahasi swa khususnya pada masa
pandemi COVID-19.

...... The prolonged COVID-19 pandemic brought so many changes in peopl€’s livesincluding students.
Various conditions and changes that occur make students vulnerable to mental health problems. The aim of
this study wasto find out the mental health problems of FKG Usakti students ayear since COVID-19
pandemic and its determinants. This research is a quantitative observational research with cross sectional
design. Data collection was conducted to 463 undergraduate students using SRQ-20 questionnairesin
Indonesian language and mental health determinants questionnaires that have been tested for validity and
reliability. The data was collected by filling out questionnaires online using Google Form whose links where
shared via Whatsapp, and analyzed using correlation test, Independent Sample T-test, Anova, and
multivariate linear regression. The results showed that the mean of mental health problem score was 9.76
(SD: 4,713; 95% ClI: 9,33-10,19), which means that in general FKG Usakti students were indicated to have
mental health problems. Concerns about the health condition of others, academic load, boredom of online
learning and financial conditions were significantly related to student’s mental health, while interaction with
friends and concern about own health condition were confounding variables. Academic |oad was the most
dominant variable associated with student mental health (Coefficient beta=0.318). Therefore, FKG Usakti
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needs to optimize the role of counseling and guidance units and collaborate with professionals to maintain
student’ s mental health, especially during the COVID-19 pandemic.



